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Hola a todos bienvenidos a nuestro podcast la interculturalidad es la interaccion 

entre culturas de una forma respetosa entre grupos culturales. 

En las ultimas decadas la interculturaliadad han sido conceptos utilizados para un 

conjunto de acciones y politicas, que incorporan la cultura en la atencion de salud. 

Marc Lalonde dice que los determinantes de la salud es un conjunto de factores 

como social, economico y ambiental que determina el estado de salud. 

El sistema de atencion de salud se basa en la atención y orientación de todo ser 

humano. En la sociedad tienen sus formas de interpretar la salud y la enfermedad, 

es importante respetar la cosmovision de las personas y sus creencias. 

La medicina tradicional es un sistema medico que tiene conocimientos profundos 

de la salud y la enfermedad de los diferentes pueblos indigenas , y la medicina 

alternativa forma parte de las tradiciones  sanitarias de los pueblos indigenas, la 

medicina alopatica es la utilizacion de  farmacos. 

En los niveles de atecion tenemos tres, la primera seria el primer contacto con las 

personas , el segudo va ser en los hospitales, y el tercero seria en los hospitales 

de alta tecologia. 

 “Leavell  y Clark habla de las prevenciones”  la prevención primaria es poder 

disminuir las exposiciones de factores nocivos, la seguda es tener un diagostico 

precoz de la efermedad, la tercera se refiere a la recuperación, mediate un 

correcto diagnostico  y un buen tratamiento. 

El ciclo vital es un enfoque que os permite entender las oportunidades de invertir 

durante etapas tempranas del desarrollo. 

“2”  

El reiki es la realizacion de  trabajos totalmete obligatorios. 

la fagoterapia es la utilizacion de arcillas para el uso de algunas heridas, 

inflamacion, etc.  

Hidroterapia es la utilizacion terapeutica del agua. 
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El qi es una energia se restablece el equilibrio de las fuerzas de Yin y el Yang.  

El naturismo y la homeopatia son los remedios elaborados de productos naturales. 

Muchas personas utilizan las plantas  medicinales. Las personas en el dia de hoy 

tienen mayor confianza en la inteligencia artificial antes de ir en una consulta. 

Estos metodos alternativos  no tienen algun fundamento cientifico como la 

reflexologia, reiki  y el vúdu, muchas veces las personas caen en una estafa de  la 

charlataneria,  por eso nuestro deber como medico es ayudar a las personas con 

su  salud y no caer en la charlataneria.
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