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+ Tratamiento médico que utiliza una mezcla de
oxigeno y 0zono.

« Utilizado como complemento terapéutico para
enfermedades relacionadas con el estrés
oxidativo vy el dolor crénico.

Molécula de ozono (O3).

Induce una "microoxidacién” controlada.

Activacion del sistema antioxidante celular.

Capacidad germicida, efectos positivos en cicatrizacidn,
procesos isquémicos, y balance redox celular.

» Uso de bolsas herméticas.
= Agua o aceites ozonizados.

« Concentraciones de 4 a 30 ug/ml para tratar artritis,
tendinitis, miositis, fascitis, y dolores miofasciales.

« Autochemoterapia (mayor y menor).
o Insuflacién rectal.

Patologia de rodilla:
Patologia de hombro

Patologia de columna:

Alta seguridad y buena tolerabilidad.
Estudios demuestran mejorias significativas
en pacientes con hernia discal, ciatica y otras
patologias.

Limitaciones en ensayos clinicos de alta
calidad.
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« Uso ancestral en
Uso rnedncmalt_radlcmnal.
( « Partes utilizadas: hojas,
flores, tallo, raiz

Uso Tradicional: Anti-inflamatorio, antimicrobiano, antioxidante,
tratamiento de contusiones, esguinces, problemas reuméaticos
Arnica
Evaluacién Cientifica: Eficaz en tratamientos homeopéticos para
inflamaciones, activa células del sistema inmune, reduce edemas

emenagogo, abortivo
Epazote L o ) o

Evaluacion Cientifica: Actividad antiparasitaria,

precaucion en su uso debido a potencial toxicidad

{ Uso Tradicional: Antihelmintico,

Plantas
principales Uso Tradicional: Tratamiento de nauseas,

vomitos, desdrdenes gastrointestinales

Hierbabuena
Evaluacion Cientifica: Eficaz como digestivo y carminativo,
investigaciones en proceso sobre su potencial terapéutico

Uso Tradicional: Regulacién de azdcar en sangre,
tratamiento de diabetes

Insulina
Evaluacion Cientifica: Estudios en desarrollo sobre
su eficacia en la reduccion de glucosa

Evaluacion Cientifica: Eficacia comprobada en aromaterapia,
estudios sobre sus efectos en el sistema nervioso central

Lavanda

{Uso Tradicional: Relajante, tratamiento de ansiedad, insomnio

Uso Tradicional: Anti-inflamatorio, digestivo, sedante suave

Evaluacion Cientifica: Eficacia en el tratamiento de trastornos

. digestivas, propiedades calmantes validadas
Manzanilla -<

Uso Tradicional; Edulcorante natural, regulacion de la glucosa

Stevia
(— Evaluacion Cientifica: Estudios apoyan su uso como sustituto del

azlcar, efectos beneficiosos en la regulacion de la glucosa

Uso Tradicional: Tratamiento de quemaduras, heridas, problemas
\. digestivos

Evaluacion Cientifica: Amplia evidencia sobre sus propiedades

\ Sabila curativas y regenerativas, investigacion en cosméticos y productos
farmacéuticos
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- Reiki es una palabra japonesa que significa energia vital universal, utilizada para identificar
el Sisterma Usui de Curacidn Matural.

f Qué es el Reiki - Reiki combina la energia universal y la energia vital individual a través de la sintonizacian
hecha por un maestro capacitado.

Ventajas y

- ) - Mo tiene efectos secundarios ni contraindicaciones y es compatible con cualquier otro tratamiento.
beneficios del Reiki

- Asequible para todos, incluyendo nifios, ancianos y enfermos.
- Mo es un sistermna religioso ni filosofico y no requiere de objetos o rezos para su practica.

La energia es la realidad basica que se condensa y forma la materia.
REIKI Camo funciona el Reiki - Reiki utiliza la energia para equilibrar los siete chakras del cuerpo,
mejorando la salud fisica, mental, emocional y espiritual.

- Incluye los primeros milagros, la meditacion de Mikao Usui, y la

- Redescubierto por Mikao Usui, guien desarrolld y divulgd el metodo.
Historia del Reiki
expansion del Reiki en Occidente.

simbologla del Reiki { - Explicacion de los ideogramas, el color, y el simbolismo del bambd en el Reiki.

- Como y dande aplicar el Reiki, incluyendo la disposicion de la sala y

\ Aplicacién del Reiki procedimientos para aplicar Reiki a otras personas.
P - Descripcion de posiciones especificas para la aplicacion del Reiki en diferentes

zonas del cuerpo (cabeza, frente, espalda, pies).
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