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Hace más de 2.000 años 

Filosofía del flujo 

inadecuado de qi 

Restablece el equilibrio 

de yin y yang 

 
 

 

 
 
 

Desde 

 

 

En 
 

 
 

que 
 
 

 
 

y 

Con 

 
 Prácticas comunes  

  

• hierbas 

medicinales 

• acupuntura 

• dieta 

• masaje 

 
 

 Manifiesta como:  

  

• Frio y Calor interno y 

externo 

• Deficiencia y exceso 

Medicina China Tradicional 
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Desde 

 
 
 

 

Hasta 
Que 

 

  
 

y 
 

Donde 
 

Donde 

 
Incluyen 

 

Primeros conocimientos médicos 

llegan en siglo VII a.C. 

Medicina tradicional japonesa 

Periodo Neolítico El Aumento del comercio con 

China y la influencia del budismo 

Los Grandes Principios 

de la Medicina Kampo 

Tratamiento por chamanes 

con amuletos y oraciones 

Sentó las bases de la medicina 

tradicional japonesa, incluyendo la 

Medicina Kampo (método Han), y la 

emancipación progresiva de la medicina 

china 

• Ki, In y Yo 

• Teoría de los 

cinco elementos 

La enfermedad es vista como 

una invasión por espíritus 
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Naturismo 

la doctrina que promueve el 

uso de remedios naturales 

los Principios del Naturismo 

Doctrinas Relacionadas 

Críticas al Naturismo 

• Ciencia del uso terapéutico 

de plantas medicinales. 

• Estudios farmacodinámicos y 

farmacocinéticos. 

• Separación de componentes 

benéficos de dañinos. 

Divulgación de información anticientífica. 

Ejemplos de estudios poco rigurosos. 

Necesidad de información veraz. 

 
 
 
 
 

 

Es y 

 
 
 
 

Que 
 

Que 

 
 
 

 

Están asociadas 
 

 
 

Se vinculan 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fitoterapia 

Terapia floral, la Medicina 

bioenergética y la Homeopatía. 

Cuestionamiento de la Prensa 

• Falta de validez científica. 

• Ausencia de estudios 

clínicos y preclínicos. 

• Riesgos para la salud. 

Incluye sinónimos como medicina 

naturopática, alternativa, verde, y 

una distinción importante es que 

no se refiere al nudismo 

Incluyen la eficacia basada en lo 

natural y la desconfianza en los 

estudios clínicos contemporáneos. 
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Principio: 

Lo semejante se cura con lo 

semejante" 

Estrategias de Impulso: 

Actualización del marco legal. 

Impulso a la investigación. 

Fortalecimiento de la 

enseñanza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Su Su 

 

 
 

 
Está relacionado 

 
 

Modelo médico clínico 

terapéutico con más de 200 

años de existencia 

Definición: 

homeopatía 

Presencia desde 1850. 

Reconocimiento oficial en 1896. 

Instituciones educativas. 

Historia en México: 

  

 Marco Legal  

  

 Reconocimiento en la Ley 

General de Salud. 

Regulación en el Reglamento 

de Insumos para la Salud. 

 

  

 Enseñanza  

  

 Cursos de postgrado. 

Especialidades en 

instituciones reconocidas. 

 

  

 Su Servicio  

  

Hospitales especializados. 

Incorporación en unidades médicas 
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Permanentemente 

magnéticos 

De alta potencia 

(más de 1,000 

gauss) 

Tipos de imanes: 

Analgésica 

Antiinflamatoria 

Bacteriostática 

Acciones 

Uso de imanes 

Imanes terapéuticos 

Magnetoterapia 

Electro 

magnetoterapia 

Métodos de 

aplicación 

Alivio del dolor 

Reducción de la 

inflamación 

Acciones 

bacteriostáticas 

Beneficios 

 Aplicación de imanes  

  

Método I: Polo norte en mano derecha, 

polo sur en mano izquierda 

Método II: Polo norte en mano 

derecha, polo sur en pie izquierdo 

Método III: Polo norte en mano 

izquierda, polo sur en pie izquierdo 

Método IV: Polo norte en mano 

derecha, polo sur en pie derecho 

Método V: Polo norte en pie derecho, 

polo sur en pie izquierdo 

 

 Normas de aplicación:  

  

Tiempo de exposición (10-30 minutos) 

Indicaciones específicas para cada polo 

del imán 

 



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 
 

 
 
 
 

 

Referencias: 

1. Medicina tradicional china - Temas especiales. (n.d.). Manual MSD Versión 

Para Profesionales. https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas- 

especiales/medicina-integradora-alternativa-y-complementaria/medicina- 

tradicional-china 

2. SUPERSMART - SuperSmart. (n.d.). Www.supersmart.com. Retrieved April 

26, 2024, from https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento- 

organisme/medicina-japonesa 

3. Arias, A. G. (2015). El naturismo a la luz de la ciencia contemporánea. 
 

ResearchGate.https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_nat 
 

urismo_a_la_luz_de_la_ciencia_contemporanea 
 

4. Salud, S. de. (n.d.). Homeopatía en México. Gob.mx. 

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico 

5. Superior, I., Médicas, C., & Camagüey. (n.d.). Indice Anterior Siguiente 

Formato PDF. https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion- 

fis/terapia_con_imanes_1.pdf 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-integradora-alternativa-y-complementaria/medicina-tradicional-china
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-integradora-alternativa-y-complementaria/medicina-tradicional-china
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/medicina-integradora-alternativa-y-complementaria/medicina-tradicional-china
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina-japonesa
https://www.supersmart.com/es/blog/fortalecimiento-organisme/medicina-japonesa
https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_luz_de_la_ciencia_contemporanea
https://www.researchgate.net/publication/282164460_El_naturismo_a_la_luz_de_la_ciencia_contemporanea
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-mexico
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-fis/terapia_con_imanes_1.pdf
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-fis/terapia_con_imanes_1.pdf

