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Interculturalidad y salud Il

Para poder definir una comunidad debemos tener en cuenta que existen varios factores que
contribuyen pues es una mezcla de personas, y en algunos casos con cosmovisiones
diferentes, sin embargo en este texto nos centraremos en definir a una comunidad infdigena,
que comparte cosmovision, cultura, forma de existir y como es que estas relacionan su cultura
a la medicina, pues es bien sabido que en todos lados existe una diferente forma de ver la
medicina, la enfermedad y las curaciones.

Los miembros de una comunidad comparten intereses, actividades y perspectivas, lo cual
conforma un sentido de identidad. Aqui se siguen practicando formas de autogobierno y formas
diferentes de registre, esto ha ido evolucionando y se les da el término de usos y costumbres,
esto es sumamente importante pues en las comunidades indigenas hay una forma. De
sistemas normativos que se deben llevar a cabo les guste o no; la fuerza actual de la identidad
de comunidades indigenas en nuestro pais podemos estudiarlo a través de la historia como un
hilo de resistencia, pues sus usos y costumbres se caracterizan por no tener mucha evolucién
con el paso del tiempo.

Para poder entender un poco mas estas comunidades, debemos saber que son un espacio
territorial definido por la posesion, que tienen en comun una historia que se transmite de
generacion en generacion, a través de boca en boca con uno de sus mayores caracteristicas,
la lengua del pueblo, es decir, su idioma en comun. Esta también es una organizacién con sus
propias definiciones y cosmovision, asi como es un sistema comunitario de procuracién vy
administracion de justicia. Esto para ellos es definir una sola alma, segun sus conceptos, por lo
que también obliga a tener un pensamiento Unico y esta mal visto aceptar las diferencias que
hayan a este.

Hemos definido a estas comunidades como unas incambiables a través del tiempo, sin
embargo como todo, ha tenido sus cambios importantes que han marcado como se
desarrollaron después de sucesos como la colonizacion, la conquista espafiola, las epidemias y
la imposicion de formas politicas y sociales.

Gracias a todos estos cambios e imposiciones, nacen las Castas de los Altos de Chiapas, que
son aquellas comunidades de poblacién de América Hispana, en donde sus individuos son
resultado del mestizaje entre espafioles, indigenas y negros. Entonces, surge la pregunta de
cdmo sabemos delimitar a estas Castas, pues la respuesta es muy sencilla, podemos fijarnos
en el lenguaje y su vestimenta, pues todos tienen caracteristicas diferentes y podemos
encontrarlas si hacemos un poco de investigacion. Un ejemplo muy claro, es observar las
diferencias entre un ladino y un indigena, pues un ladino esta estrechamente relacionado con
el estado, y un indigena con la cosmologia.



Al observar estas diferencias, podemos lograr observar otras caracteristica que diferencian a
estas comunidades; aqui resaltaremos algunos que consideramos relevantes.

El sequio por ejemplo, es la realizacién de un trabajo que lleva a cabo un integrante de la
comunidad y es totalmente obligatorio; claramente para escoger quién lo llevara a cabo, asi
como otras decisiones tomadas en la comunidad, se necesita un sistema de cargos, que
conlleva responsabilidades y que son respetadas por los miembros de la comunidad.

En el sistema de cargos, existen puestos con diferentes responsabilidades y jerarquias, los
cuatro son alguacil o toril, mayordomo, regidor y alcance, sim embargo hay un requisito
sumamente estricto y aceptado por todos, no puedes ser mujer y aceptar alguno de estos
cargos.

En estos segmentos de Chiapas, también se reconoce la enfermedad y se tienen diferentes
maneras de poder curarla, aqui se junta lo natural con la medicina.

Ahora nos concentraremos en como la modernidad ha logrado modificar la medicina, pues han
existido grandes sucesos que marcaron por completo a la sociedad en general; asi que con la
modernidad se han traido consecuencias en la armonia y la relacién con la naturaleza.

Junto con la modernidad se han preparado médicos que necesitan tener un cosmovision mas
amplia, fijarse también en lo holistico y entender a personas que son sus pacientes, esto se ha
visto afectado por la colonizacién, pues impuso una visién religiosa, politica, cientifica, entre
otras, asi que la ciencia no puede explicar cosas y nosotros como médicos necesitamos
comprenderlo de una manera diferente.

Claro que con la modernidad se han ido cambios significativos, se han evolucionado las cosas
y con ello han traido mas avances que nos ayudan a llevar una vida mas sencilla, sin embargo,
nos hemos puesto realmente a analizar si todo es alguno nuevo, inventos desde cero, la
respuesta es que no solo han sido inventos que jamas habiamos visto, sino que estos inventos
tienen raices en lo que nuestros antepasados utilizaban, por ejemplo la fangoterapia.

La fangoterapia se desarrollo en Egipto, gracias a los médicos de los faraones, en donde
utilizaron arcillas con fines terapéuticos, como curar heridas en la piel, inflamaciones y algunas
enfermedades internas. Su principal uso era curar enfermedades gastrointestinales y para la
momificacion de cuerpos.

Existieron griegos famosos como Galeno, que estudio las caracteristicas positivas del suelo, o
Dioscérides que hablo sobre la materia medica de la arcilla.

El primero en revelar la historia natural y como se utilizaba la arcilla fue Plinio el Viejo.

Su origen es del mineral, deriva de la descomposicién de silicatos, aluminio, potasio, calcio y
sodio, se formaban gracias a las grandes temperaturas de la corteza terrestre, y al entrar en
contacto con la atmdsfera se convertian en caolin. Ahora sabemos otras propiedades de la
arcilla, como regular la temperatura, es absorbente, cicatrizante antiacida y activa la



regeneracion celular, claro que sus beneficios dependen del tipo de arcilla y la forma en que la
aplican.

Los tipos pueden ser arcilla blanca, que es antibacteriana y antiinflamatoria, arcilla negra que
elimina las contracturas, arcilla roja que mejora la circulacion y elimina la fiebre y la arcilla verde
gue absorbe toxinas.

El ultimo ejemplo que analizaremos en este texto, sera la hidroterapia, del autor Luis Bernal, en
donde nos habla de la manera terapéutica de utilizar el agua, gracias a sus propiedades fisicas.
Para lograr comprender esto, primero necesitamos de la hidrologia, es decir, de la ciencia que
estudia al agua, gracias a ella podemos comprender un poco mas como es que funciona y
como la podemos apreciar sus fundamentos para la terapéutica, asi como existen diferentes
ciencias que estudiaran diferentes acciones y tipos de agua, como la cronologia, que estudia
las aguas mineromedicinales. O algunos tipos de terapia que son aplicadas de manera
diferente y se logran enfocar en medidas diferentes, como la talasoterapia, balneoterapia, entre
otros.

Por lo que pudimos analizar en este texto, nos damos cuenta que existen muchas aplicaciones
de la naturaleza en la sociedad, y todo eso ha sido gracias a nuestros antepasados, que hasta
el dia de hoy se siguen llevando practicas que se vuelven parte de una cosmovision y es
importante como medico alopata saber de que se tratan estas practicas para poder entenderlas
no solo de una manera cultural, y asi comprender que se vuelven parte de nosotros pues
nuestro pacientes las llevan a la practica y hay que saber sus consecuencias y las
causalidades de llevar esto a cabo.
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