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Los modelos socio médicos en salud publica 

incluyen 

Teorías del consenso y del conflicto 

Con el enfoque funcionalista 

(consenso) 

se unen 

Considera al sistema 

social como una 

totalidad integrada por 

diversas estructuras 

Familia 

economía  

política 

Como: 

los roles de los 

individuos 

contribuyen al 

funcionamiento 

armónico del sistema 

Los estratos 

sociales son grupos 

con intereses y 

características 

comunes 

Y 

Como 

Clase social, 

género y 

etnia 

Necesidades y respuestas en salud 

Están influenciadas por la 

estructura social y la 

distribución de recursos 

Necesitan 

Investigación concreta 

Se busca comprender cómo 

factores sociales, 

económicos y políticos 

afectan la salud de la 

población 

Como 

nivel de ingresos, la 

educación y el 

acceso a servicios de 

salud. 

Incluyen 

Intervenciones individuales 

Dirigidas a abordar 

necesidades de salud a nivel 

individual, como tratamientos 

médicos y terapias  

Requieren  

Intervenciones estructurales 

Cambios a nivel sistémico 

para abordar desigualdades y 

necesidades de salud a gran 

escala. 

Reformas en el sistema de salud, 

políticas de bienestar social y 

medidas para reducir las 

disparidades económicas 

Ejemplo 

Incluyen 

programas de desarrollo 

económico, políticas de 

vivienda y educación 
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Medicina Náhuatl 

Base Cultural Náhuatl 

está vinculada 

Conocimientos ancestrales 

de curación. 

Conexión con la naturaleza 

y el cosmos. 

Cosmovisión de la salud y la 

enfermedad. 

Cosmología y Medicina 

Relación entre los astros y 

la salud. 

Influencia de los dioses en 

la enfermedad. 

Se relaciona 

Doctrina del 

Humorismo Náhuatl 
Principios de Tratamiento 

Polaridad de lo frío y lo 

caliente 

Con 

Equilibrio de los humores 

corporales 

y Uso de plantas 

medicinales, rituales y 

ceremonias curativas. 

Con 

Creencias en la intervención 

de entidades anímicas en el 

proceso de curación 

Clasificación de Enfermedades 

Enfermedades Frías Enfermedades 

Calientes 

Se creía que eran 

causadas por un 

exceso de cualidades 

frías en el cuerpo 

Causadas por 

un exceso de 

cualidades 

calientes en 

el cuerpo. 

Síntomas 

incluían 

debilidad, 

letargo y 

sensación de 

frío 

Síntomas 

incluían 

fiebre alta, 

inflamació

n y 

agitación 

Brujas y Naguales 

Las brujas (mujeres) y los 

naguales (hombres con 

poderes sobrenaturales) 

eran considerados 

portadores de 

enfermedades y males. 
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Medicina Tradicional en México 

 

Recibe apoyo gubernamental Opiniones y posturas varían Necesidad de regulación y 

evidencia científica 

Promovido por el 

gobierno de 

Ciudad de México 

Impulsado por la 

Organización 

Mundial de la 

Salud (OMS). 

Hay 

Diversidad de perspectivas 

Científicos y especialistas. 

Académicos y terapeutas 

tradicionales. 

Ciudadanos y pacientes. 

Requiere estándares 

de investigación 

Debe garantizar la 

seguridad y eficacia. 

 
Enfrenta desafíos de 

implementación 

Instituciones y 

Propuestas Legislativas: 

Como 

Instituto Nacional de Medicinas 

Tradicionales y Alternativas. 

Propuestas en el Congreso de la Ciudad de 

México. 

Iniciativas para regular y promover la 

medicina tradicional 
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