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--- MUsica de introduccidén

Cristian: jHola a todos y bienvenidos a nuestro podcast sobre antropologia médica! Soy
Cristian, y hoy vamos a sumergirnos en un tema fascinante que combina la medicina con la
antropologia. Aqui conmigo esta mi compafiera Dannia.

Dannia: jHola Cristian Como sabemos, nos ofrece una vision Unica sobre la salud, la
enfermedad y la atencion médica!

Cristian: Exactamente. Segun Pedro Lain Entralgo, esta disciplina busca comprender como
diferentes culturas interpretan y manejan la salud y la enfermedad. La relacion médico-
paciente, debe respetar y entender las creencias y practicas culturales de los pacientes.

Dannia: Asi es. Eduardo L. Menéndez también habla de un modelo hegemonico, un modelo
enfocado a la biomedicina, qué en ocasiones deja de lado las dimensiones psicolégicas y
socioculturales del paciente.

Cristian: Claro, y eso nos lleva a la importancia de considerar la "otredad"”, un concepto que
se refiere a entender y respetar las diferencias culturales y sociales de los pacientes.

Dannia: Exacto, no solo estudia las enfermedades desde un enfoque bioldgico, sino también
como son percibidas y tratadas en diferentes culturas. Incluyendo rituales, practicas
tradicionales y el uso de remedios naturales.

Cristian: Ademas, esto nos ensefa que no todas las enfermedades son vistas de la misma
manera en diferentes culturas. Por ejemplo, lo que en una cultura se considera un "mal de ojo"
puede ser visto como un trastorno psicolégico en otra.

Dannia: Si, esas practicas son fundamentales ya que forman parte de su identidad cultural.
Ignorarlas no solo es una falta de respeto, sino que puede ser perjudicial para la relacion
meédico-paciente.

Cristian: Las creencias son constituciones del sentido del mundo, basadas en sistemas
estructurados de categorias y procesos simbolicos.

Dannia: La nocién de la enfermedad, se divide en ontoldgica, dindmica y social. Victor Turner
describia la enfermedad ontolégica como una perturbacién causada por agentes externos, a
menudo espiritus de parientes muertos.

Cristian: Pedro Lain Entralgo proponia tres niveles de conocimiento para entender al hombre:
la descripcion, la explicacion y la comprension.

Dannia: La fenomenologia nos ayuda a entender la enfermedad como experiencia. Esto
implica describir como los individuos sienten y viven su enfermedad de manera sistemética.



Cristian: La medicina ayurvédica, se centra en mantener el equilibrio y la armonia entre el
cuerpo, la mente y el espiritu. La salud se ve como un estado de balance continuo, y la
enfermedad como una pérdida de ese balance.

Dannia: Los ritos de paso son esenciales en muchas culturas, para marcar transiciones
importantes como el nacimiento, la pubertad, el matrimonio y la muerte.

Cristian: Ademas, la obstinacion terapéutica es un tema muy debatido. Se refiere a seguir
tratamientos agresivos sin un beneficio significativo para el paciente.

Dannia: Claude Lévi-Strauss decia que "se cura lo real por medio de lo simbdlico", lo que
resalta a la medicina tradicional.

Cristian: La antropologia médica nos ofrece una ventana para entender como diferentes
culturas ven la salud y la enfermedad, y como estas percepciones influyen en sus practicas
médicas.

Despedida: Esperamos les haya gustado... Hasta la proxima. Gracias

--- MUsica de final
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