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Sofhi: Hola a todos y bienvenidos a otro episodio sobre del podcast en donde
exploramos cémo nuestras vidas estan entrelazadas con la ciencia y la cultura. Soy
Sofhi

Carlos: Y yo soy Carlos. Hoy vamos a sumergirnos en un tema muy interesante: la

antropologia médica. Sofhi, por qué no nos das una introduccion sobre esta disciplina?

Sofhi: Claro, Carlitos. Debemos comenzar sabiendo que esta se dedica al estudio de
los procesos sociales y las representaciones culturales que rodean la salud, la

enfermedad y las préacticas de atencién médica.

Carlos: No olvidemos que uno de los elementos mas interesantes de la antropologia
médica es cdmo las influencias culturales moldean nuestras actitudes hacia la salud y

la atencién médica.
Sofhi: Excelente Carlitos, pero cuéntame, como se empiezan estas sociedades.

Carlos: Te cuento que empezamos con la evolucién desde especies que no eran
humanas hasta o que somos hoy, desarrollando habilidades a través del tiempo y

perdiendo algunas otras.
Sofhi: Wow, ahora esto le da una explicaciéon a la formacion de simbolos.
Carlos: ¢, Simbolos?

Sofhi: Siii, Carlitos. Cuando comenzamos a tomar conciencia, comenzamos a buscar
control. Por ejemplo, la magia, Frazer nos explicaba que era un medio errobneamente

empleado de adquirir conocimientos y dominio de las circunstancias

Carlitos: ¢ Entonces es aqui en donde comenzaremos a hablar de sistemas médicos?
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Sofhi: Al estudiar la diversidad de creencias, practicas y etiologias que rodean la
enfermedad y la curacién pues nos surgié esta necesidad. ¢ Pero... entonces cual es

nuestro sistema médico?

Carlitos: Pues el sistema médico hegeménico, que debemos aclarar que para formar
estos sistemas necesitamos de comunidades, compuestas por miembros que

comparten ideas, actividades y perspectivas

Sofhi: Wow Carlitos, ya le vamos entendiendo mas al tema, pues asi es, este se
generard gracias a la complejidad que existe en la salud, que claro, como en todo se

forma por una cosmovision.

Carlos: Asi es queridos fans, un gran ejemplo de esto seria la medicina nahuatl o la
medicina tradicional mexicana, que Sse rigen por conceptos Yy conocimientos

transmitidos a través de generaciones.

Sofhi: Sin embargo, Levi-Strauss nos decia que la eficacia simbdlica es “la cura de lo

real por medio de lo simbdlico”

Carlos: Pero debemos comprender, que, para lograr toda esta investigacion, los
antrop6logos nos compartieron sus vivencias e investigaciones que hicieron a través

de experiencias.

Sofhi: Asi es, por eso es que Pedro Lain nos regalo los conceptos y fenomenos de la

enfermabilidad, que es la capacidad del ser humano para enfermar.

Carlos: A través de todos estos conceptos que hemos abordado se logran crear
medicinas alternativas de cada cosmovision, por ejemplo, la medicina ayurvédica,
originaria de la india, en donde se trata la salud-enfermedad y el cuerpo-mente, ¢ves

como vamos tomando significados de lo que nos rodea?

Sofhi: Pero Carlitos, estamos olvidando algo de suma importancia, en donde pasan
todos estos procesos, Pues en el ser humano, es el eje central en esta historia, que

sin él no tendriamos este sistema.

Carlos: Explicame mas, no logro entender el punto...

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



EUDS |

Mi Universidad
@

Sofhi: iMuy sencillo! Esta personita a la que hemos estudiado pasa por muchos
cambios y duelos, como la adolescencia, pasa por una vida de decisiones
influenciadas por las personas que la rodean, llena de ritos para cada situacion que
forma su sistema de creencias, es la persona que vivird el sufrimiento de una
enfermedad y el padecimiento de esta misma. Pero... como todo lo que empieza
termina, lo mismo sucede con la vida, pues al final del camino existe la muerte, cada
persona, comunidad, cultura forma su cosmovision sobre esta, la forma de

sobrellevarla y como aprender a vivir sin ella.

___________________________________________________________________________________________________________|
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