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GUIÓN DE PODCAST 

"Explorando la Antropología Médica" 

Locutores: 

+Carla Sofía Alfaro Domínguez 

+Ermin de Jesús Reyes López 

Sofía: Bienvenidos a un episodio más de nuestro podcast “explorando la 

Antropología Médica” 

Ermin:  Y yo soy Ermin. Hoy vamos a adentrarnos en un viaje fascinante que 

conecta la medicina, la evolución, la cultura e incluso a la salud pública. 

Sofía: Empezamos por entender, ¿qué es la antropología médica y por qué es tan 
importante? 

Ermin: La antropología médica es una rama de la antropología que estudia cómo 
las sociedades entienden la salud, la enfermedad, el cuidado y la medicina. 

Sofía: Exactamente. Esto nos ayuda a ver la medicina no solo como una ciencia 
biológica. El significado de la palabra antropología, Antro “Hombre” y Logos 
“Estudio” 

Ermin: Uno de los pioneros en este campo es Pedro Laín Entralgo. ¿Sabías que él 
integró la filosofía y la antropología en la medicina? 

Sofía: Sí, su trabajo es fundamental. Laín Entralgo estudió las percepciones y 
experiencias humanas. 

Ermin: Cambiando de tema, hablemos del origen de la vida y la evolución de las 
especies.  

Sofía: Así es, desde los primeros organismos unicelulares hasta los complejos 
seres multicelulares. 

Ermin: Y hablando de evolución, el origen del hombre es un tema fascinante. 
Nuestros ancestros primates nos ofrecen pistas valiosas. 

Sofía: Las características psicosomáticas de los primates, como la capacidad de 
usar herramientas y la formación de estructuras sociales complejas. 

Ermin: Así es, y, por otro lado, la hominización y la humanización son procesos 
fundamentales que nos diferenciaron de otros primates. 



Sofía: Los símbolos culturales influyen en nuestras creencias sobre la salud y la 
enfermedad. 

Ermin: El modelo médico hegemónico es el predominante en las sociedades 
occidentales, basado en la biomedicina. 

Sofía: Pero no podemos olvidar la medicina tradicional mexicana, que incorpora 
conocimientos ancestrales y prácticas holísticas.  

Ermin: Recordando un poco, los síndromes filiales son enfermedades que afectan 
a ciertos grupos familiares debido a factores culturales o genéticos. 

Sofía: y la relación médico-paciente es un aspecto fundamental. La antropología 
médica nos enseña a ver al paciente como un ser integral. 

Ermin: Analicemos el ciclo vital de la estructura familiar y los principales problemas 
que enfrentan algunas familias mexicanas. 

Sofía: Factores como la migración, la violencia doméstica y las desigualdades 
económicas afectan profundamente la salud y el bienestar familiar. 

Ermin: Es momento de hablar de él origen de la antropología Médica para recordar 
un poco. 

Sofía: ¡Me parece buena idea!! Lo que develó el hecho de realizar investigaciones 
en la historia de la antropología fue la manera de conceptuar las prácticas médicas. 

Ermin: La antropología se encarga de aplicar ciertos conceptos y prácticas. 

Sofía: Por otra parte, la medicina náhuatl juega un papel importante. 

Ermin: Por otro lado, la medicina tradicional, ha pasado de manera informal y de 
generación en generación. 

Sofía: Y la medicina ayurveda se concentra en la persona y en lo emocional. 

Ermin: Para ir cerrando, los ritos de transición en la adolescencia son el paso y 
transición de cada etapa que ocurre en nuestra vida. 

Sofía: Y el encarnizamiento es conocido como la obstinación terapéutica, por último, 
algo importante es la muerte, por eso frazer y Tylor nos hacen mención de que la 
muerte es la cesación o término de la vida, con esto damos por concluido el episodio 
de hoy, gracias por escuchar, nos vemos pronto. 
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