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Microbiota

La microbiota normal, también conocida como microflora, desempefia un papel crucial en
la salud humana al proporcionar defensa contra patdgenos, facilitar la digestién y contribuir
a la maduracion del sistema inmunitario. Investigaciones como el Human Microbiome
Project han revelado la diversidad de comunidades microbianas en diferentes partes del
cuerpo humano, destacando su impacto en enfermedades como la enfermedad inflamatoria
intestinal. Ademas, la correlacion entre la composicién microbiana y condiciones como la
obesidad resalta la importancia de comprender estos ecosistemas para mejorar la salud y
prevenir enfermedades. Es crucial destacar que el campo del microbiota humano esta en
constante evolucion, y nuestros conocimientos se adaptaran a medida que el Human
Microbiome Project revele més sobre las comunidades microbianas. La distincion entre la
flora residente y transitoria en la piel y mucosas subraya la importancia de mantener la flora
natural para prevenir la colonizacion de microorganismos transitorios, que podrian generar
enfermedades en cambios adversos. Ademas, las técnicas modernas, como la reaccion en
cadena de la polimerasa de espectro amplio, revelan una diversidad microbiana mayor de
la reconocida anteriormente, indicando que nuestros entendimientos actuales sobre el
microbiota normal estan en transicién y podrian influir en la comprension de la relacion entre
microorganismos no identificados y enfermedades. La microbiota natural, compuesta por
comensales que residen en diversas areas del cuerpo, desempefia funciones cruciales para
la salud y el equilibrio fisiol6gico. Estos microorganismos sintetizan nutrientes esenciales,
como la vitamina K, y previenen la colonizacién de patégenos a través de mecanismos
como la interferencia bacteriana. Aunque la existencia de flora microbiana no es esencial
para la vida, su ausencia puede afectar negativamente la salud. La piel, siendo una barrera
entre el cuerpo y el entorno, alberga un microbiota natural Gnica que desempefia un papel
crucial en la salud cutanea. Aunque la exposicion constante al ambiente favorece la
presencia de microorganismos transitorios, la piel mantiene una flora constante y definida,
influenciada por factores como las secreciones, el uso de prendas y la proximidad a las
mucosas. La composicion microbiana predominante en la piel incluye bacilos difteroides
aerobios y anaerobios, estafilococos no hemoliticos tanto aerobios como anaerobios,
bacilos grampositivos aerobios y formadores de esporas presentes en el aire y la tierra,
estreptococos hemoliticos a, enterococos, bacilos coliformes gramnegativos vy
Acinetobacter. En los pliegues cutdneos y areas con secreciones sebaceas, también se

encuentran hongos, levaduras y micobacterias a patogénicas. Este complejo ecosistema
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microbiano en la piel no solo contribuye a la defensa contra patégenos, sino que también
refleja adaptaciones especificas en diferentes regiones anatomicas. Comprender la
diversidad y funciones de este microbiota cutaneo no solo es esencial para mantener la
homeostasis de la piel, sino que también podria tener implicaciones en el desarrollo de
estrategias terapéuticas para afecciones dermatolégicas. La microbiota en la boca y vias
respiratorias superiores despliega una diversidad dinamica desde el nacimiento hasta la
vida adulta. La nariz alberga principalmente Corine bacterias, estafilococos y estreptococos.
Aunqgue las mucosas de la boca y faringe son estériles al nacer, se contaminan durante el
parto, estableciendo una variada flora donde el estreptococo viridans asume un papel
central desde las primeras horas de vida. A medida que se desarrollan, las vias respiratorias
superiores incorporan estafilococos, diplococos gramnegativos, difteroides y lactobacilos.
Con la aparicibn de los dientes, se afiaden espiroquetas anaerobias, especies de
Prevotella, Fusobacterium, Rothia y Capnocytophaga, asi como vibrios anaerobios y
lactobacilos. Actinomyces y levaduras, como Candida, también son parte del microbiota
bucal. En la faringe y trdquea, se establece una flora similar, mientras que los bronquios
sanos contienen menos bacterias y los bronquios pequefios y alvéolos son normalmente
estériles. En las infecciones de la boca y las vias respiratorias, la flora buco nasal mixta,
incluyendo anaerobios, juega un papel significativo. Patbgenos como P. melaninogenica,
Fuso bacteria y Peptostreptococci son comunes en infecciones periodontales, abscesos
peribucales, sinusitis y mastoiditis. La aspiracion de saliva, rica en microorganismos
aerobios, puede llevar a complicaciones como neumonia necrosante, absceso pulmonar y
empiema. Esta compleja interaccién microbiana destaca la importancia de comprender la
composicion y dinamica del microbiota en la salud y la enfermedad del sistema respiratorio.
La participacion del microbiota bucal normal en la caries dental es un proceso complejo que
involucra la descomposicion de los dientes, comenzando con la desmineralizacion del
esmalte superficial debido a la accién de acidos producidos por la fermentacion bacteriana.
Este fendmeno afecta inicialmente al esmalte, que carece de células, y progresa hacia la
dentina y el cemento, involucrando la digestion bacteriana de la matriz proteinica. La placa
dental se conceptualiza como una biopelicula compleja, una acumulacién de
microorganismos en una matriz que proporciona proteccion contra peligros ambientales y
mejora la eficiencia en el suministro de nutrientes. La interaccion dinamica de
microorganismos, principalmente cocos y bacilos grampositivos, forma micro colonias en la

superficie del esmalte, y la biopelicula consiste en depésitos gelatinosos de glucanos de
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alto peso molecular, producidos principalmente por estreptococos, como Streptococcus
mutans y Peptostreptococcus. La correlacién entre la presencia de S. mutans y caries
sugiere un papel significativo de estos microorganismos en la formacién de caries. La
produccién de grandes cantidades de &cido (pH <5.0) por estreptococos y lactobacilos en
la placa desmineraliza el esmalte adyacente, iniciando asi el proceso carioso. Experimentos
en animales "sin gérmenes" han demostrado que el estreptococo cariogénico induce la
formacion de placay caries, dependiendo de la sintesis de polimeros de glucano insolubles
en agua y la participaciébn de sitios de enlace en la superficie celular. El intestino,
inicialmente estéril al nacer, se coloniza pronto con microorganismos a través del alimento.
En nifios alimentados con leche materna, se encuentran estreptococos productores de
acido lactico y lactobacilos, aerobios y anaerobios, grampositivos e inmdviles. La
composicion de la flora intestinal varia en nifios alimentados con biberén, siendo menos
predominantes los lactobacilos. A medida que los habitos alimentarios se ajustan al patron
del adulto, la flora intestinal experimenta cambios significativos. En recién nacidos en
cuidados intensivos, el intestino puede colonizarse con enterobacterias como Klebsiella,
Nitrobacter y Enterobacter. En adultos sanos, el eséfago contiene microorganismos
provenientes de la saliva y alimentos. La acidez estomacal mantiene los microorganismos
en niveles bajos, a menos que haya obstruccién del piloro que facilite la proliferacién de
cocos y bacilos grampositivos. El pH acido normal del estbmago lo protege de infecciones
causadas por microorganismos patégenos intestinales, como el célera. Es relevante
destacar que la administracion de antiacidos, antagonistas de los receptores de H2 e
inhibidores de la bomba de protones para tratar Ulceras pépticas y reflujo gastroesofagico
puede aumentar significativamente la flora microbiana del estémago, incluyendo
microorganismos que normalmente se encuentran en las heces fecales. Esta dinamica
resalta la influencia de la dieta y los tratamientos médicos en la composicidn del microbiota
intestinal y su impacto en la salud gastrointestinal. La microbiota de la uretra,
especificamente en la porcién anterior, refleja la proximidad de esta region con la piel y el
perineo. Se caracteriza por un numero relativamente bajo de microorganismos en
comparacion con otras areas del cuerpo. Estos microorganismos son parte del microbiota
normal y desempefian un papel en el mantenimiento del equilibrio microbiologico en la
uretra. La composicion del microbiota uretral puede variar entre individuos, pero
generalmente incluye bacterias como estafilococos, estreptococos y otros microorganismos

comunes en la piel y las areas perineales. La presencia de estos microorganismos
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contribuye a la defensa contra la colonizacion de patdégenos en la uretra. Es importante
destacar que la uretra es una via de salida para la orina y, por lo tanto, experimenta un flujo
constante de liquido que puede influir en la dinamica del microbiota uretral. Ademas,
factores como el género y la actividad sexual pueden tener un impacto en la composicion
del microbiota uretral, aunque en menor medida que en otras areas del tracto urogenital. La
microbiota vaginal experimenta cambios significativos a lo largo de la vida de una mujer.
Poco después del nacimiento, aparecen lactobacilos aerobios en la vagina, persistiendo
mientras el pH permanece acido (varias semanas). Sin embargo, cuando el pH se neutraliza
hasta la pubertad, la flora se vuelve mixta con la presencia de cocos y bacilos. Durante la
pubertad, los lactobacilos aerobios y anaerobios reaparecen en gran cantidad,
contribuyendo a mantener un pH acido al producir acido a partir de carbohidratos,
especialmente glucégeno. Este mecanismo parece ser esencial para prevenir el
establecimiento de otros microorganismos potencialmente perjudiciales en la vagina. La
supresion de los lactobacilos, por ejemplo, mediante la administracion de antimicrobianos,
puede aumentar el nimero de levaduras u otras bacterias, causando irritacién e
inflamacién. Después de la menopausia, el nimero de lactobacilos disminuye nuevamente,
y se restablece una flora mixta en la vagina. Estos cambios en la microbiota vaginal no solo
tienen implicaciones para la salud reproductiva y urogenital, sino que también destacan la
importancia de comprender como los factores hormonales y ambientales influyen en la
composicion microbiana y la salud de la vagina a lo largo de la vida de una mujer. La
conjuntiva, la membrana que recubre la superficie del ojo, alberga un microbiota normal
donde los microorganismos predominantes son difteroides, S. epidermidis y estreptococos
no hemoliticos. Neisseria y bacilos gramnegativos similares a Haemophilus, como especies
de Moraxella, también son comunes en esta area. La regulacién de la flora conjuntival
normal se lleva a cabo en gran medida gracias a la circulacién de lagrimas, que contienen
lisozima antibacteriana. Este equilibrio microbiano es crucial para mantener la salud ocular

y prevenir infecciones.
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