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EL MICROBIOMA

La microbiota humana o tambien conocida como la flora normal, ¢, que es ?, Son bacterias
no patogenas que por lo regular no nos haran dafio, simpre y cuando estan en el lugar que
deben estar, ya que si no estan en su lugar puden causar una anormalidad y por
consecuente una palogia. Aquellos microrganismos son residentes de alguna parte del
cuerpo del individuo, como por ejemplo los encontramos en: la piel, tracto gastrointestinal,
uretra, o0jo, nariz, boca, oido, vagina y aparato genitourinario. El microbioma tiene dos
funciones de mucha relevancia, la primera es la conversion de moleculas en nutrientes que
le serviran a nuestro cuerpo posteriormente y algunos de estas moleculas nutritivas no lo
producen nuestro organismo, mayormente un gran numero de la flora intestinal se
encuentran en el sistema digestivo, y como segunda funcion de suma importancia es la
autoregulacion y la regulacion de crecimiento bacteriano y defendernos del cresimiento de
algun agente extrafio. El cuerpo humano tiene alrededor de mas de 100,000 billones de
bacterias, pero al momento de el nacimiento juega un papel muy importante como
conocemos extisten dos tipos de partos las cuales son por cesareas y por parto normal, en
la cual un nifio que nace por cesarea tendra menos cantidades del microbioma ya que a
diferencia del parto natural el nifio tendra un rose con el aparato genital femenino ( vagina)
la cual en ella se contiene parte de la flora normal, un mayor numero de lactobacilos y otros
tipos de bacterias que por ende tendra mas microbioma que el otro nifio. ¢, Somos personas
con infeccion ? si, ya que esta se define como la precensia de un microrganimo dentro de
otro llamado husped que en este caso seriamos nosotros, nuestro microbioma depende
mucho de nuestra alimentacion por la cual a una persona con una alimentacion no nutritiva
comiendo comida chatarra o alimentos procesados sera muy diferente su microbioma a una
pernona que suele comer de una forma saludable, al igual de una persona que se bafa y
otra no, ya que dependiendo de estas pediran mas de el tipo de microbioma saludable o no
saludable. En el caso clinico de alguna enfermedad microbiana siempre los doctores suelen
mandar antibioticos para acabar con el patogeno bacteriano, pero esta tambien acabara
con nuestra flora normal y como menciaonabamos anteriormente la microbiota tiene dos
funciones de suma importancia por eso cuando damos un antibiotico tambien mandar algo
para reforzar nuestra flora normal. A continuacion hablaremos de lugares donde
encontramos bacterias no patogenas el nombre de cada una de ellas y la parte del cuerpo.
Comenzando con el microbioma de la boca, orofaringe y nasofaringe encontramos a los

esreptococcus, haemophilus, nelsseria, veillonella, actinomyess y fusobacterium en el
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esofago no encontramos a la microbiota ya que su funcion solo es ser un conducro en la
cual llevara al bolo alimenticio. Microbioma del oido, aqui encontraremos a el
staphilococcus cuagulasa negativo dado que se encuentre alguna otra bacteria que no sea
esa es considerada como una alteracion que probablemente en un futuro se patogena
produciendo malestares y sintomas lo que dara igual a una enfermedad un ejemplo de esta
es la que en el salon de clases nos platicavan la cual es muy comun que en los centros
recreativos que tienen albercas estancadas o psinas, no sabemos como las demas
personas entraron a ese lugar sera que con una bueno higiene, algunas personas orinan el
las albercas y otras pueden traer desechos fecales por la cual en el oido puede entrar una
bacteria de la familia de las enterobacterias y afectar a nuestro cuerpo. Microbioma de los
ojos, encontraremos como flora normal a el staphilococcus cuagulasa negativo, haemo
philus spp, nesserias spp, streptococcus viridans, que de igual maner hay alguna otra que
no sea esta desarrollara una patogenicisdad.Microbioma de la laringe, traguea y
bronquios, algo solprendente es que en las vias respiratorias no existen ningun
microbioma es esteril por lo cual es muy frecuente que se encuentres otros agentes
extrafios que traspasan las lineas de defensa como las microbellosidades y la mucosa pero
se encargara si pasan estos puntos de control el sistema inmune. Microbioma del aparato
digestivo, en la cual se encuentra el mallor numero de bacterias no patogenas colonizada
por estos microrganismos las cuales entre las mas importantes y frecuente son las
siguientes: lactobasilus, streptococcos, echeriche coli, entre otros mas, la elicobacter pilori
es una bateria con una membrana celular muy pero que muy resistente ya que entra de
forma exogena y resiste el acido clorhidrico con un PH muy bajo pasa a nuestros intestinos
delgados y gruesos casuando una patologia muy frecunte y grave. Urobioma, la cual es
del sistema genitourinario encontrando lactobasilos, streptococcus y estafilococcus
cuagulasa negativo y como dato super importante y un poco morboso, el la vagina
encontramos como flora normal a los lactobacilos. En conclusion el microbioma juega un
papel muy importante en nuestro organismo y los desconocemos por que sinceramente no
les dan mucho merito a todo el arduo trabajo que hacen por nosotros aunque ellos reciben
sus pago, dandoles nosotros el hospedaje para que puedan vivir y ellos trabando para
nosotros, es un ganar ganar de ambas partes, cuidemos todos de nuestra flora normal a
esos 100 billones de baterias que estan en nuestro cuerpo trabajando arduamente cada

dia, muchas gracias por tomarse el tiempo de leer este enssayo, bonito dia.
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