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L
DEFINICION

Enfermedad metabdlica cronica
caracterizada por niveles elevados
de glucosa en sangre

£
]

] I/Jf Lrl J (0

3

SINTOMAS

polidipsia

poliuria

polifagia

acantosis nigricans

DIAGNOSTICO

HbA1C glucemias
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e Obesidad

PREVENCION

30 min. de actividad fisica diaria puede
reducir en un 40% el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2

Disminuir la ingesta de azucares
refinados, grasas saturadas

TRATAMIENTO

Tratamiento de la diabetes tipo 2

Paso 1: Ediguese acerca de la diabetes, controle la glucosa en sangre, realice
cambios a su estilo de vida

Paso 2: Agregue un medicamento: metformina o remedios que normalicen la
glucosa en sangre

Paso 3: Agregue un segundo medicamento: insulina u otro medicamento no
insulinico

Paso 4. Agregue un tercer medicamento: insulina (terapia basal o intensificada) u
otro medicamento no insulinico

Paso 5 Insulina (terapia intensificada) con o sin ofros medicamentos seleccionados




