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DEFINICION

30 min. de actividad física diaria puede
reducir en un 40% el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2

SINTOMAS

Diabetes M.
Tipo 2

Enfermedad metabólica crónica
caracterizada por niveles elevados
de glucosa en sangre

FACTORES DE
RIESGO

Dieta
Obesidad 

polidipsia
poliuria
polifagia 
acantosis nigricans

PREVENCION 

DIAGNOSTICO

Prueba de Hg glucosilada
A1c 

TRATAMIENTO
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Sedentarismo

Edad
Sexo

Genéticos

Disminuir la ingesta de azucares
refinados, grasas saturadas 

Aumento en el consumo de fibra


