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Enfermedad mds frecuente en adultos

& mayores.
W) Factores de riesgo:
= e Sedentarismo
¢ Obesidad
e Dieta inadecuada
e Factores ambientales y genéticos

Tamizaje

Cuestionario findrisc:

e Herramienta Util para detectar
pacientes con alto riesgo de
desarrollar diabetes.

e Aguellos con un puntgje >9 y una
glucosa en ayuno >100 mg/dL.
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Diagnostico
e Glucosa plasmdtica en ayuno = 126 mg/dL
(7.0 mmol/L) (Ayuno definido como no

haber tenido ingesta caldérica en las
Ultimas 8h).

Glucosa plasmdatica a las 2 horas de =200
mg/dL (111 mmol/L) durante una prueba
oral de tolerancia a la glucosa.

Hemoglobina glucosilada (A1C) = 6.5%.
Paciente con sintomas cldsicos de
hiperglicemia o crisis hiperglucémica con
una glucosa al azar = 200 mg/dL.

TRATAMIENTO

FARMACOLOGICO NO FARMACOLOGICO

Iniciar : trotomlen.to' cofl e Adecuado control de factores de
metformina 425mgqg diarios . ,
riesgo como: W,

Metformina y otro antidiabético e Hiperglucemia
en pacientes con HbAlc >8% « Dislipidemia
AURRISALUSNEE e Hipertensién arteria
Acarbosa 50-100 mg ¢/8h S TeleEETE
Glibenclamida 2.5-5 mg ¢/24h
Glargina 1 vez al dia por la noche
Metformina 850 mg c/12h
Pioglitazona 15-30 mg ¢/24h
Rosiglitazona 4 mg c/24h
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