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Diabetes tipa Ll

Que es una condicion
crénica que afecta la
forma en que el cuerpo
procesa el azlcar en la
sangre.

La obesidad, la falta
la dieta poco saludable y

Factores de riesgo:
actividad fisica
genética.

Se puede diagnosticar
pruebas de  azlcar

Diagnéstico:
mediante

En la
tolerancia a la

Resistencia a la insulina: En la
diabetes tipo 2
cuerpo no responden adecuadamente a
la insulina

las células del

factores de riesgo

la importantes para
desarrol lar diabetes tipo
2

pruebas de
oral

sangre en ayunas,
glucosa

Tratamiento:
tratamiento de

A diabetes tipo 2 a menudo
i implica cambios en el
X \ estilo de vida, como una
v e dieta saludable
- ’ ejercicio regular y
1 Complicaciones a largo plazo: pérdida de peso.

La diabetes tipo 2 puede

provocar complicaciones graves

a largo plazo, como

enfermedades cardiacas,

accidentes
dafio renal,

La diabetes tipo 2 es
enfermedad seria que requiere
atencion médica y cambios en
el estilo de vida para
controlarla 'y reducir el
riesgo de complicaciones a
largo plazo

una

cerebrovasculares
problemas de vision
y problemas en los nervios

Control 'y seguimiento: Es
importante controlar
regularmente los niveles de
azlcar en la sangre y seguir

las recomendaciones médicas
para prevenir complicaciones vy
mantener la diabetes bajo

control.

|a hormona que regula el azlcar
en la sangre. Esto |leva a un
aumento de los niveles de azlcar
en la sangre

Sintomas: Los sintomas puedeh:

incluir sed excesiva, aumento
de la frecuencia urinaria
fatiga, vision borrosa vy
cicatrizacion lenta de
her idas
Sin embargo, en muchas
personas, la diabetes tipo 2
puede no causar sintomas

evidentes al principio

casos, pueden
medicamentos

En algunos
necesarios

ser
para
ayudar a controlar los niveles de
azlcar en la sangre. En casos méas
graves, puede requerirse

insulina.
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