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DEFINICION

Enfermedad enla que los niveles de glucosa enla
sangre son demasiado altos.

No se produce suficiente insulina o no la usa bien.
Permitiendo que la glucosa permanezca en la sangre
y noingresalo suficiente a las células.

CLINICA

Aumento de la sed y la miccion

Aumento del hambre

Sensacion de cansancio

Vision borrosa

Entumecimiento u hormigueo en los pies o las manos
LLlagas que no cicatrizan

Péerdida de peso sin causa aparente

Glucosa en ayunas

Hemoglobina glicosilada

Glucosa plasmatica >200mg/d|

Sintesis de hiperglucemiay glucemia >200

TX NO FARMACOLOGICO

Estilo de vida

Dieta mediterranea
Valorar salud bucal
Tratar infecciones

. TRATAMIENETO FARMACOLOGICO

INSULIN e Jerlinea(Metformina)
- . IDDD-4

EPIDEMIOLOGIA

e Prevalenciatotal del 6%
e >B5anosdel 10-15%
e >80 anos20%

FACTORES DE RIESGO

Tener sobrepeso u obesidad
No hacer actividad fisica
Genética e historia familiar
>40 anos
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