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MELLITUS TIPO 2
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DIABETES La DM2 es un trastorné metabélico
heterogenico caracterizado por la

ﬁ % presencia de hiperglucemia.
. , .
* -

o aumento del nivel de azlcar en la
sangre.

CAUSADA POR

La diabetes tipo |l es causada por la
resistencia a la insulina que desarrolla
el organismo, a pesar de que el
pancreas sigue produciendo insulina
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FACTORES DE RIESGO

+« Sobrepeso o obesidad

+« Sedentarismo

+ Edad >45 anos

+ Antecedentes familiares

+ Ant.de HTA y dislipidemias
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DIAGNOSTICO

« Hb glucosilada

+ glucosa en ayuno y posprandial

« EGO

« prueba de tolerancia de
glucosa oral.

TRATAMIENTO

Tx No farmacolégico:
+ Alimentacién saludable
+ Ejercicio regular

« Pérdidade peso Txfarmacolégico:
« Metformina
+ Piogliptasona
« Rosigliptasona
« Sitagliptina
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e Endocrinologia, Libro CTO de Medicina y Cirugia (ENARM 6a edicion MEXICO).
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