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Obesidad
Mala alimentacion

Es una enfermedad cronica, en la
que hay un alto nivel de azicar en
la sangre que dana los drganos.

Hipertension arterial
Sedentarismo
Dislipidemias

Es una enfermedad que no da sintomas
en principio, cuando esta mas avanzada
puede dar:

* Sed excesiva

, Infarto, accidentes
* Aumento de apetito

+ Baja de peso cerebrovasculares,
e Ganas de orinar con mas frecuencia falla r enal, ceguerq Yy
* Heridas que no sanan amputaciones

* Vision borrosa
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Tener una vida saludable es lo mas importante.

* Reducir el consumo de azicar

* Hacer ejercicio (30 minutos diarios por lo menos 5
veces a la semana )

* Dieta ( preferir alimentos integrales, no procesados).

 Mantener un peso saludable.




