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Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

. comon, prevenible y tratable
® Sintomas respiratorios persistentes y
limitacién del f lujo de aire
. Exposicion significativa a
particulas/ gases nocivos

Mundial: 11.7%
3 millones de muertes al afio @ nivel mundial -
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Etiologia

Prevalencia en México: 7.8% D, ) i

e tabaquismo (principall ~ ® Asma
® Contaminacion ambiental e Infecciones
® Profesion ® Genetica
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Cuadro clinico
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Diagnostico
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Disnea cronica progresiva

¢ Tos con esputos

Clinica de enfisema y bronquitis crénica
Hemoptisis

* Sibilancias

SAOS

® (Clinico

* Espirometria postbroncodilatador

* Dx diferencial con asma, IC, bronquiectasias, tb
* £scala BODE

Abandono del tabaco
rehabilitacion
oxigeno terapia (0CD)
Corticoides inhalados
Corticoides sisteémicos
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¢ Bullectomia (seleccion)

. frasplame pul‘.monar

¢ Vacunacion (Influénza, Covid,
antinevmocicica)

* Broncodilatadores %N\'
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