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EPOC

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica



cQué es?

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es
una enfermedad crénicodegenerativa frecuente,
prevenible y tratable, caracterizada por persistentes
sintomas respiratorios y limitacion del flujo aéreo.

Actualmente ocupa el cuarto lugar entre las principales b )

causas de morbilidad y mortalidad en el mundo. Su

prevalencia depende del pais, la edad y el sexo, pero se
aproxima a 10% en personas mayores de 40 anos. J k




Fx de riesgo

Los factores de riesgo tienen que ver con la interaccion
entre la predisposicidon genética y la exposicidon a
factores ambientales y laborales.

El dano producido en el pulmdén estd mediado por el
alquitran




Diagndstico

Para el diagndstico de la EPOC es importante conocer los
antecedentes de exposicion a factores de riesgo, vy la
presencia de los principales sintomas (disnea, tos,
produccidon de esputo, opresion toracica, sibilancias y
congestién del pecho)




Espirometria

La espirometria es la principal prueba de funcion pulmonar, y resulta
iImprescindible para la evaluacidon y el seguimiento de las enfermedades
respiratorias; es una prueba accesible y no invasiva, y es la mediciéon mas
reproducible y objetiva de la limitacion del flujo aéreo.
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Tratamiento N

El tratamiento con broncodilatadores inhalados en
enfermos con EPOC reduce los sintomas y mejora la
tolerancia al ejercicio

El tratamiento de eleccidn inicial en todas las etapas de
la EPOC son los broncodilatadores de accidon corta




