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Urticaria   

La urticaria (alergia) son 

ronchas rojizas que a veces 

producen picazón en la 

piel. 

¿qué es? 

Tratamiento  

Evitar los baños, y 

duchas bien calientes. 

 

Evitar utilizar 

ropas ajustadas, 

puede irritar la 

piel.  

 

 

Evitar alimentos que 

provoquen alimentos. 

          

Diagnostico  Para diagnosticar urticaria o angioedema, es probable que 

tu médico revise las ronchas o áreas de hinchazón y te 

pregunte acerca de tus antecedentes médicos. También es 

posible que necesites análisis de sangre o una prueba 

cutánea para alergias. 

Causas  

Alimentos: 

Los mariscos, los pescados, 

el maní, los frutos secos, las 

soyas, el trigo, los huevos y 

la leche. Son los más 

frecuentes.  

 

Medicamentos 

penicilina: 

Aspirina, 

ibuprofeno etc. 

   

Alérgenos en el aire:  

El polen, y otros 

alérgenos que inhalan 

pueden desencadenar 

la urticaria. 

  

Síntomas  

Picazón. 

 

Inflamación en la 

superficie de la piel con 

ronchas.                   

Los habones se pueden agrandar 

 


