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La diabetes es una grave enfermedad crónica que se desencadena cuando el
páncreas no produce suficiente insulina. 

EPIDEMIOLOGIA

FACTORES DE RIESGO

MANIFESTACIONES CLINICAS

DIABETES MELLITUS TIPO 2
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DMT2 se encuentra entre las primeras 10 causas de
muerte a nivel mundial.
Para el año 2045 existirán 629 millones de personas de 20
a 79 años con DMT2.
La prevalencia de la diabetes ha aumentado más deprisa
en los países de ingresos bajos y medianos que en los de
ingresos altos.
Muertes en personas menores de 70 años de edad.

Sobrepeso o la obesidad
Sedentarismo y una dieta inadecuada
Factores ambientales y genéticos
HTA
Índice de masa corporal mayor de 25, y una circunferencia
de cintura de más de 102 cm en hombres y 88 en mujeres.
Edad 
Tabaquismo
Pre-diabetes

COMPLICACIONES
Cardiopatía
ACV
Neuropatía
Pie diabético
Retinopatía diabética 
Insuficiencia renal 
Hipoglucemia <70mg/dL
Hiperglucemia  ≥ 200 mg/dL

Polidipsia
Polifagia
Poliuria
Pérdida de peso

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

PREVENCION

FINDRISC
HbA1c > 6.5%
Tolerancia oral a la glucosa
EGO
Glucosa plasmática en ayunas >126mg/dL, personas con un
puntaje de FINDRISC >12

 

Actividad física
Dietas bajas en carbohidratos
Control en los niveles de glucosa 
Control en las cifras de PA en pacientes Hipertensos

Biguanidas (Tx de 1er elección Metformina con dosis inicial de 425mg)
Tiazolidinedionas
Secretagogos de insulina
Inhibidores DPP4
Inhibidores SGLT-2
Dieta mediterránea
Actividad fisica 
Tx en Pre-diabetes (Cambios en el estilo de vida}


