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EPOC

La enfermedad pulmonar obstructiva

crénica (EPOC) es una enfermedad
pulmonar comun que reduce el flujo de
aire y causa problemas respiratorios.

Exposicion

Humo del tabaco y soldadura.
Polvo de silice.
contaminantes.
Uso frecuente de fuego para cocinar sin la
ventilacién apropiada.

Principales sintomas

Disnea 70%
Tos crénica 60%
Produccion de moco 63%

DX de EPOC

Clinica.
Espirometria.
+ FeV1/FVC <0.7= Confirmaciéon EPOC.
" RX de térax complementario.

TX No Farmacolégico

Abandono de habitos tabdaquicos.
Medida terapéutica.
Oxigenoterapia cronica domiciliaria.

TX Farmacoldgico

Broncodilatadores.
1: B Agonista accidn corta (SABA)
2: Antagonistas muscarinico de corta accién
(SAMA).
3: Antagonista muscarinico de larga duracion
(LAMA).
4: B antagonistas accidn larga (LABA).

Referencia

Fallo al manejo del primer nivel.
Aparicién de nuevos signos.
EPOC grave.

Historial de exacerbaciones frecuentes.
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