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EPOC: Es una enfermedad crénica e inflamatoria de las vias aéreas caracterizada por la presencia de una obstruccién al flujo de aire.
Agrupa a dos entidades clinicamente diferenciadas, bronquitis cronica y enfisema.

EPIDEMIOLOGIA: FACTORES DE RIESGO: CLINICA:

La prevalencia de EPOC oscila entre el 3.9% al 60.7% U Tabacoy la exposicion de humo U > 35af0s

Las mas bajas prevalencias han sido observadas en los Q) contaminacion ambiental U Disnea

estudios en donde se han utilizado los criterios de Q profesion O Toscrénica

GOLD junto con el diagnéstico médico. Q Alcohol U Produccion regular de esputo
a Hiperreactividad bronquial inespecifica U sibilancias

d Sexo, etnia, razay nivel socioeconémico
U Crecimiento pulmonary desarrollo

U infecciones

Y

U Factores genéticos

TRATAMIENTO:

DIAGNOSTICO: Q) Broncodilatadores f82-agonistas de corta duracién

a Espirometria Q) Broncodilatadores & 2-agonistas de larga duracion
U Gsa
O RX Térax

O Tac

Q) Broncodilatadores Anticolinérgicos de corta duracion

a Glucocorticoides inhalados

U Glucocorticoides sistémicos
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