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Historia clinica
Ficha de identificacion
Nombre: José Luis Rivera Castillo
Edad: 35 afios
Sexo: Masculino
Ocupacién: Trabajador de ciber
Religion: cristiano
Estado civil: Soltero
Escolaridad: Secundaria
Domicilio: Belisario Dominguez, privada Avila Camacho.
Originario: Comitan de Dominguez.
Teléfono: 9631234567
Grupo sanguineo: O+
Motivo de consulta: Sensacién excesiva de sed, cansancio y pérdida de peso.

Padecimiento actual: Paciente masculino acude a consulta por presentar un
cuadro clinico de, poliuria, polidipsia, pérdida de peso, vértigo y somnolencia de 2
meses de evolucidn y parestesia en extremidades superiores.

AHF: Padres vivos.

Linea paterna: Padre hipertenso con 10 anos de evolucion, con tratamiento.
Linea materna: Madre diabética con 5 afios de evolucion, con tratamiento.
APNP:

Paciente refiere habitar en casa propia, construida con materiales duraderos (block),
techo de losa, piso de ceramica, cuenta con los servicios basicos de urbanizacion
(energia eléctrica, agua entubada y drenaje), la casa cuenta con dos habitaciones
y es habitada por 3 personas (hacinamiento negativo)

El paciente refiere consumir alimentos 3 veces al dia, no muy b8uena calidad, refiere
bafo diario con agua y jabdén, cambio de ropa diario, sedentarismo, refiere buena
calidad de sueno.

APP:

El paciente niega cirugias, transfusiones, toxicomanias, alergias.



Revisién de aparatos y sistemas:

Cabeza: Normocitica.

Ojos: Resequedad ocular

Cuello: Cilindrico, isométrico.

Sistema nervioso: Mareos

Sistema respiratorio: No presenta enfermedad aparente.
Sistema cardiovascular: No presenta enfermedad.

Aparato digestivo: Pérdida de peso involuntario, sin nauseas y vomitos, no
presenta diarrea.

Aparato urogenital: Poliuria
Sistema endodcrino: Polifagia y polidipsia.

Sistema musculoesquelético: Parestesia en extremidades superiores.

Diagnéstico: Diabetes Mellitus



