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Introduccion

Los trastornos parafilicos son fantasias recurrentes e intensas de excitacion sexual. Se
trata de pulsiones o comportamientos sexuales angustiosos o incapacitantes que
involucran objetos inanimados, nifios 0 adultos sin su consentimiento, o el sufrimiento y
la humillacién de uno mismo o de la pareja, con probabilidad de causar dafno. De ahi
que las practicas parafilicas ofrezcan un marco tanto placentero como riesgoso para las
personas. Los patrones de excitacion sexual no convencionales (atipicos) en las
parafilias se consideran trastornos patol6gicos sblo cuando son intensos y persistentes,
cuando provocan una angustia o un deterioro significativo en las areas social, laboral u
otras, o cuando dafan o potencialmente puedan dafiar a otros.

Conclusiones

En cuanto a la existencia o no rasgos de parafilias se debe tener muy en cuenta la
forma en que los individuos obtienen este placer erético; es decir, si es a través del
coito vaginal, observando, dando o recibiendo golpes, por medio de objetos o de
muchas maneras mas, con lo que se obtiene placer. El problema surge cuando la
expresion de las filias genera un malestar significativo en quien las practica y en otras
personas, en cuyo caso habria que acudir con el especialista para redirigir las
emociones y resolver la situacion.
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EXHIBICIONISMO

o Elindividuo se expone a si mismo o mientras tiene
fantasias de exponerse frente a otros

« Puede ser consciente de esta necesidad de sorprender, de alale
escandalizar o de impresionar al observador involuntario Janve
 Lavictima casi siempre es una mujer adulta o un P A
nifio de cualquier sexo. El contacto sexual real rara > \
vez se busca, y el dafio fisico al testigo N Y
desprevenido es inusual 4 M
FETICHISMO

Eleccion de objeto del fantasma-deseo o de
la pulsion- regida por un objeto material,
que a grandes rasgos se caracteriza por ser
estable en el tiempo, no causar vacilaciones
respecto a su interpretacion y operar como
condicién o garantfa para la satisfaccion
sexual

FROTEURISMO

Es una excitacién sexual intensa que se
produce al tocar o frotarse contra
de forma no consentida

se diagnostica cuando una perso
de acuerdo con estos impulsos se;
cuando dichos impulsos causan un
significativo o un deterioro del funcionamiento

o Malestar clinicamente significativo o
deterioro en areas importantes del
funcionamiento como consecuencia de
la atraccién sexual hacia los nifios

 Excitacién sexual intensa y recurrente
con nifios prepuberes o pdberes

MASOQUISMO

 Es la excitacién sexual producida por el
sufrimiento propio, bien sea por dolor
fisico, bien por humillacién o malos
tratos

 Deseo a experimentar humillacién o
vergiienza de la pareja sexual

SADISMO

El individuo experimenta sensaciones
placenteras al causar dafio tanto fisico como
mental a otro ser viviente, en la cual se
obtiene excitacién y placer sexual al causar
dolor o humillacién a una personas

VOYEURISMO

Se basa en obtener excitacion sexual
mientras se observa a alguien desprevenido
que se esta desvistiendo, que estd desnud
o en plena actividad sexual

Este conjunto de comportamientos d
darse durante més de seis meses




