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  El voyeurismo es una parafilia que 
involucra la obtención de placer sexual 
a través de la observación no 
consensuada de personas en 
situaciones íntimas. Se considera un 
trastorno cuando causa malestar 
significativo o afecta negativamente la 
vida del individuo. Con el tratamiento 
adecuado, es posible manejar y reducir 
los impactos negativos del voyeurismo 
y asegurar el respeto a la privacidad y 
el consentimiento de todas las 
personas involucradas. 

Conclusiones  

El sadismo es una parafilia que involucra 
la obtención de placer sexual a través de 
infligir dolor o humillación a otros. Se 
considera un trastorno cuando causa 
malestar significativo o afecta 
negativamente la vida del individuo. Con 
el tratamiento adecuado, es posible 
manejar y reducir los impactos negativos 
del sadismo en la vida del afectado y 
asegurar que cualquier actividad sexual 
sea consensuada y segura para todas las 
partes involucradas. 

El masoquismo es una parafilia que 
involucra la obtención de placer sexual 
a través del dolor o la humillación. Se 
considera un trastorno cuando causa 
malestar significativo o afecta 
negativamente la vida del individuo. Con 
el tratamiento adecuado, es posible 
manejar y reducir los impactos 
negativos del masoquismo en la vida del 
afectado y asegurar que cualquier 
actividad sexual sea consensuada y 
segura para todas las partes 
involucradas. 

La pedofilia es una parafilia grave que 
involucra una atracción sexual hacia 
niños prepubescentes. Se considera un 
trastorno mental y requiere un 
tratamiento y gestión adecuados para 
prevenir daños a los menores y ayudar 
a los individuos a controlar sus impulsos 
inapropiados. 

El frotteurismo es una parafilia que 
involucra la obtención de placer sexual a 
través del contacto no consensuado con 
otras personas. Se considera un 
trastorno cuando causa malestar 
significativo o afecta negativamente la 
vida del individuo. Con el tratamiento 
adecuado, es posible manejar y reducir 
los impactos negativos del frotteurismo y 
asegurar el respeto a la privacidad y el 
consentimiento de todas las personas 
involucradas. 

El fetichismo es una parafilia que involucra 
la obtención de placer sexual a través del 
uso de objetos inanimados o partes 
específicas del cuerpo. Se considera un 
trastorno cuando causa malestar 
significativo o afecta negativamente la vida 
del individuo. Con el tratamiento adecuado, 
es posible manejar y reducir los impactos 
negativos del fetichismo y asegurar que 
cualquier actividad sexual sea consensuada 
y segura para todas las partes involucradas. 

El exhibicionismo es una parafilia que 
involucra la obtención de placer sexual a 
través de la exposición no consensuada de 
los propios genitales. Se considera un 
trastorno cuando causa malestar 
significativo o afecta negativamente la vida 
del individuo. Con el tratamiento adecuado, 
es posible manejar y reducir los impactos 
negativos del exhibicionismo y asegurar el 
respeto a la privacidad y el consentimiento 
de todas las personas involucradas. 



 
  

Parafilias  

Exhibicionismo  

Caracterizada por la obtención de placer sexual a 

través de la exposición de los propios genitales a 

personas no esperadas o no consentidas, 

generalmente en lugares públicos. 

 

 

 Es considerado un delito en muchas jurisdicciones 

debido a su naturaleza invasiva y potencialmente 

traumática para las víctimas 

Frotteurismo  

Caracterizada por la obtención de excitación y gratificación sexual a través del contacto 

físico o fricción no consensuados con otra persona, generalmente en lugares públicos y 

concurridos.  

      Es considerado un comportamiento ilegal y punible en muchas jurisdicciones debido 

a su naturaleza invasiva y no consensuada. 

 

Caracterizada por la obtención de excitación y 

gratificación sexual a través de la experiencia de 

dolor, humillación o sufrimiento infligido a uno 

mismo. 

 Involucra la obtención de placer sexual a través 

del dolor o la humillación. Si bien puede ser 

parte de prácticas consensuadas en contextos 

seguros y consensuados. 

Fetichismo   

En la que un individuo obtiene excitación y gratificación sexual principalmente a través de 

objetos inanimados o de partes del cuerpo no genitales. 

        Los objetos comúnmente asociados con el fetichismo pueden incluir ropa interior, 

zapatos, guantes, materiales específicos como cuero o látex, entre otros.  

Sadismo  

Caracterizada por la obtención de excitación y 

gratificación sexual a través del infligir dolor, 

humillación o sufrimiento a otra persona. Las 

personas con esta inclinación experimentan 

placer sexual al someter a los demás a 

situaciones de maltrato físico o emocional. 

Masoquismo 

Pedofilia   

Caracterizada por una atracción sexual intensa y recurrente 

hacia niños prepubescentes, generalmente menores de 13 años. 

Esta atracción puede manifestarse a través de fantasías, 

impulsos o comportamientos que involucran actividades 

sexuales con niños. 

     Grave que involucra una atracción sexual hacia niños 

prepubescentes. 

 Voyeurismo   

Es una parafilia que involucra la obtención de placer 

sexual a través de la observación no consensuada de 

personas en situaciones íntimas. Se considera un 

trastorno cuando causa malestar significativo o afecto 

negativamente la vida del individuo. 

    Caracterizada por la obtención de excitación sexual 

a través de observar a personas desnudas, 

desnudándose o involucradas en actividades sexuales sin 

que estas sean conscientes de ser observadas y sin su 

consentimiento. 

 


