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Comparten caracteristicas de miedo y ansiedad excesivos.

Miedo es una respuesta emocional a una amenaza

inminente, real o imaginaria, mientras que la ansiedad es
“h Una respuesta anticipatoria a una amenaza futura.

Los trastornos de ansiedad se diferencian entre si segun el
tipo de objetos o situaciones que inducen el miedo

TRANSTORNO DE
ANSIEDAD POR
SEPARACION

\UEIE: tar excesivo y recurrente cuando se preve o se vive

Preocupacion excesiva y persistente por la posible perdida
de las figuras de mayor apego o de que puedan sufrir un
posible dano, como una enfermedad, dano, calamidades o
muerte

‘Fracaso constante para hablar en situaciones sociales G
especificas en las que existe expectativa por hablar a é J
pesar de hacerlo en otras situaciones J
El fracaso para hablar no se puede atribuir a la falta de
conocimiento o a la comodidad con el lenguaje hablado
necesario en la situacion social

Fracaso constante para hablar en situaciones sociales
especificas en las que existe expectativa por hablar a
pesar de hacerlo en otras situaciones

El fracaso para hablar no se puede atribuir a la falta de
conocimiento o a la comodidad con el lenguaje hablado
necesario en la situacion social

El individuo tiene miedo de actuar de cierta
manera o de mostrar sintomas de ansiedad
que se valoren negativamente es decir, que
lo humillen o averguencen, que se traduzca

Ataques de panico imprevistos recurrentes
en rechazo o que ofenda a otras personas

Un ataque de panico es la aparicion subita de mied
intenso o de malestar intenso que alcanza su
maxima expresion en minutos y durante este,
tiempo se producen cuatro (0 mas) de ios sintomas
siguientes

Miedo o ansiedad intensa
Uso del transporte publico, estar en sitios cerrados,
hacer cola o estar en medio de una multitud

El individuo teme o evita estas situaciones debido a
la idea de que escapar podria ser dificil o podria no
disponer de ayuda si aparecen sintomas tipo panico
u otros sintomas incapacitantes o embarazosos

T. DE ANSIEDAD
GENERALIZADA

Al individuo le es dificil controlar la preocupacion
Ansiedad y preocupacion excesiva que se produce
durante mas dias los que ha estado ausente durante un

minimo de seis meses, en relacion con diversos sucesff o
actividades (como en la actividad laboral o escolar)
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