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2 Emocion natural desagradable de temor, que se percibe
como senal de alerta y advierte un peligro amenazante,
pero el motivo es desconocido.

S YR TV PATOLO |
‘AnA = Afecta manera |

desmedida en su intensidad
O en otras areas de nuestras
vidas i :

Nos ayuda a enfrentar
una amenaza real
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SINTOMAS:
HS10L041COS: PSICOLOGICOS:

* Nerviosismo intenso

« Palpitaciones

* Tension muscular

* Incremento de sudoracién

* trastornos estomacales o de
mayor irritabilidad.

« Hiperventilacion

= Aceleracion del pensamiento

« Anticipacion de Futuros
fracasos

- bloqueo

- problemas para conciliar el
sueno

OTROS TRASTORNOS

Ansiedad ;
Generalizada . Agorafobia _ Crisis de panico
Es wuna preocupacion ! )
persistente y excesiva * R AN M¥ENSO al Episodios de ansiedad
| encontrarse en : ; x
que aparece todos los | lugares concurridos o intensa sin motivo s
dias en un lapso de 6 |7 espacios abiertos. aparente, con sintomas
meses. = somaticos.
3 Trastorno por
e i e et e ST N N estrés
Trastorno A partir de una
+ s experiencia traumatica
Fobi ial - : :
ohbia socia Fobia especifica obsesivo que produce miedo
compu|sivo intenso y sentimientos
Temor a sentirse de desamparo.
avergonzados en . Se centra en el motivo o o —
pabhco' como al hablar, que desencadena la Pensamientos
asistir a fiestas o ansiedad, desde persistentes que .
entrevistas.texto animales hasta objetos. ocasionan aprehension

y conductas repetitivas.
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