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Introduccion

La ansiedad de modo ocasional es una parte comun en la vida cotidiana, sin embargo
el trastorno de ansiedad, es una condicion mental en la cual con frecuencia tienen
preocupaciones y miedos intensos, excesivos y persistentes sobre situaciones diarias,
con frecuencia en los trastornos de ansiedad se dan episodios repetidos de sentimiento
repentinos de ansiedad intensa y miedo o terror que alcanzan un maximo en una
cuestion de minutos (ataques de panico), esta condicion afecta a millones de personas
en todo el mundo, se ha convertido en una preocupacién creciente en la sociedad
contemporanea, esta patologia puede afectar significativamente la calidad de vida de
quienes la experimentan.

En este contexto, es fundamental comprender los diversos aspectos de este trastorno,
desde su breve exploracion, en la complejidad del trastorno de ansiedad, abordando
sus signos fisicos y sintomas psicoldgicos asi como la clasificacion del trastorno de
ansiedad que puede presentar las personas en la vida cotidiana.



Ansiedad
Se considera como una familia
de alteraciones mentales
relacionadas, estos trastornos
influyen en la cognicion y
tienden a producir distorsiones
de la percepcion.

La ansiedad produce un efecto de
acompanado de quejas
(palpitaciones y

sudoracion), que indica un sistema

pavor
somaticas

nervioso autonomo hiperactivo.

. Existen 11 tipos de dx de tx de
ansiedad

1. Trastorno de ansiedad por separacién:
Se define como miedo a la separacion de los seres
queridos

2. Mutismo selectivo:
Incapacidad para hablar en ciertas situaciones sociales
+ Fobia especifica

3. Trastorno de ansiedad social (Fobia social):
Miedo irracional a las situaciones publicas

4. Trastorno de angustia o panico;
Se caracteriza por c: de panico espontaneas
+ Frecuentemente agorafobia

5. Agorafobia:

Ansiedad por estar en lugares o situaciones como en una
multitud © espacios abiertos fuera del hogar, debido al
temor a la imposibilidad de salir

6. Trastorno de ansiedad generalizada:
Preocupacion
conflictos de la vida cotidiana

excesiva  acerca de circunstancias o

7. Trastorno de por ias o

medicamentos

Se diagnostica cuando los ataques de ansiedad o de
angustia se desarrollan durante o poco después de la
intoxicacion o del retiro de la sustancia conocido por
producir tales sintomas

8. Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica:

El DSM-5 sugiere que los meédicos especifiquen si el
trastorno se caracteriza por sintomas de alaques de
ansiedad generalizada o de angustia

9. Otro trastorno de ansiedad especificado

Trastorno de ansiedad que no satisface los criterios
completos  (duracion  corta,  sintomas
especificos)

culturales

10. Trastorno de ansiedad no especificado

Esta afeccion no cumple con los criterios para ninguno de
los trastornos de ansiedad anteriores, a pesar que
ocasiona una disfuncion social y ocupacional significativa

1. Trastorno mixto ansioso-depresivo: Se describe a px
n ansiedad y sintomas depresivos que no cumplen con
iterios diagnosticos para tx de ansiedad

Slgnes ffsieos

Temblor, fasciculacion, agitacion
Dolor de espalda, dolor de cabeza
Tension muscular

Disnea, hiperventilacion
Fatigabilidad

Respuesta de sobresalto
Hiperactividad vegetativa
Rubefaccion y palidez
Taquicardia, palpitaciones
Sudoracion

Manos frias

Diarrea
Sequedad de boca (xerostomia)
Miccion frecuente

Parestesias

Disfagia
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+ Sensacion de terror

+ Dificultades para concentrarse
- Hipervigilancia

Insomnio

Disminucion de la libido

“Nudo en la garganta”
Malestar en el estomago

« Kaplan &  Sadock.
(2018). Manual  de
Bolsillo de Psiquiatria
Medica (6.a). Wolters
Kluwer.




Conclusion

En conclusion, el trastorno de ansiedad se erige como un desafio mental que requiere
una atencion especializada y comprension empatica, a medida que avanzamos en la
comprension de esta condicion, es imperativo desterrar el estigma asociado y fomentar
entornos donde las personas se sientan seguras al buscar ayuda.

La integracion de enfoques terapéuticos, como la psicoterapia y, en algunos casos, la
farmacoterapia, puede ofrecer alivio a quienes enfrentan este desafio diario, no
obstante, la concienciacion publica y el apoyo social desempefian un papel crucial en
el proceso de superacion y gestion del trastorno de ansiedad.

Al abordar este tema desde una perspectiva compasiva, podemos contribuir a la
creacion de una sociedad mas inclusiva y solidaria, donde el bienestar mental sea una
prioridad compartida.
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