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INTRODUCCION

¢ Qué son los trastornos mentales?

Los trastornos mentales (o enfermedades mentales) son afecciones que
impactan su pensamiento, sentimientos, estado de animo vy
comportamiento. Pueden ocurrir en un corto periodo de tiempo o
aparecer y desaparecer. Algunos pueden ser cronicos (de larga duracion).
Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los demas y funcionar
cada dia

¢ Qué causa los trastornos mentales?
Sus genes y su historia familiar

Su experiencia de vida, como el estrés o si ha sufrido de
abuso, en especial durante la infancia

¢Como se diagnostican los trastornos mentales?
Su historia clinica
Un examen fisico y posiblemente pruebas de laboratorio, si su

profesional de salud piensa que otras afecciones médicas podrian
estar causando sus sintomas

¢ Cuales son los tratamientos de los

trastornos mentales?
El tratamiento depende del trastorno mental que usted
tenga y qué tan grave sea. Junto a su profesional de la salud
trabajaran en un plan de tratamiento solo para usted. Por lo
general, implica algun tipo de terapia

Pronodstico de la enfermedad

Los trastornos mentales pueden afectar muy negativamente al
paciente. Pueden hacerle sentir mal y causar problemas en su
vida cotidiana: en el trabajo, en el colegio y en las relaciones
interpersonales

Sintomas de trastornos mentales
Sentimientos de desanimo vy tristeza
Incapacidad para concentrarse
Pensamientos confusos
Altibajos emocionales
Cambios repentinos de humor




