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INTRODUCCIÓN 

Los trastornos del estado de ánimo constituyen un área compleja y diversa de la 

psiquiatría, que afecta a millones de personas en todo el mundo. Entre estos 

trastornos, los trastornos bipolares son de particular importancia y relevancia clínica, 

cualquier persona sin importar características sociales o económicas, entre otras, 

puede llegar a presentarse en combinación con episodios depresivos combinado de 

esta exaltación de emociones característica del trastorno bipolar. Estas condiciones 

no solo afectan el estado de ánimo de un individuo, sino que también pueden 

interferir significativamente con su capacidad para funcionar en la vida diaria. En el 

tema se exploran los aspectos fundamentales de los trastornos bipolares, 

incluyendo sus características clínicas, factores de riesgo y posibles enfoques de 

tratamiento. Al comprender mejor estos trastornos, podemos avanzar hacia las 

estrategias de diagnóstico y manejo clínico, mejorando así la calidad de vida de 

quienes los padecen y ofrecerle todas las alternativas disponibles para su mejoría.
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CONCLUSIÓN 

En conclusión, los trastornos bipolares representan una carga significativa para 

individuos y sociedades en todo el mundo. Aun es complicado la detección 

temprana de estos trastornos, el acceso a tratamientos efectivos debido a sus 

ajustes de dosis en su pilar de tratamiento como lo es el litio y las restricciones de 

los sedantes por su dependencia a largo plazo son entre estos, muchos de más 

desafíos que presenta el tratar estos pacientes. Es fundamental abordar estos 

trastornos de manera integral, considerando no solo los aspectos biológicos y 

psicológicos, sino también los factores sociales que influyen en su desarrollo y curso 

para la mejora de los pacientes. Al aumentar la conciencia pública, promover la 

educación sobre la salud mental y mejorar el acceso a servicios de atención 

adecuados, podemos mejorar la visualización de estos trastornos bipolares. La 

identificación de las características de cada clasificación de estos trastornos del 

estado de ánimo nos permite brindar la atención clínica más puntual para nuestros 

pacientes y ser un pilar para el avance de la mejora de la salud mental que sigue 

siendo un tabú en nuestro medio. 
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