
 

 

 

 

Universidad del sureste 

Campus Comitán 

Medicina Humana 

 

Nombre del tema: 

Distimia  

Nombre de alumno: 

Lizbet Noelia Estrada Carballo  

Materia: 

Psiquiatría    

Grado: 5° 

Grupo: “A” 

 

Docente: 

Dr. Cristian Jonathan Aguilar Ocampo.  

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 23 de mayo del 2024. 



INTRODUCCIÓN 

 

La distimia es una forma de depresión mas leve, pero de larga duración. También se conoce como 

trastorno depresivo persistente. 

Las personas con esta afección también pueden tener episodios de depresión mayor en algunas 

ocasiones. En si la depresión es un trastorno del estado de animo que afecta a el cuerpo, al animo y 

pensamiento. Afecta la manera de comer y dormir, pensar sobre las cosas, y sentir sobre uno mismo.  

Las personas con depresión pueden salir de ella y reponerse, el tratamiento es clave para la 

recuperación. 

La distimia afecta a las mujeres dos veces más que los hombres, algunas personas pueden tener 

depresión o trastorno bipolar. 

No hay una causa clara para este tipo de depresión, se piensa que es resultado de desequilibrio 

químico en el cerebro, en si se dice que hay muchos factores ambientales, psicológicos y genéticos. 

El estrés crónico y el traumatismo también se han vinculado con esta afección. 

En si la distimia parece ser hereditaria pero aun no se han vinculado genes en ella.  

 



 



CONCLUSIÓN 

 

En si la distimia es un tipo de depresión de suma importancia ya que es una enfermedad recurrente 

se habla que puede ser hereditaria o tiene una mayor probabilidad de padecerlo las personas que 

tiene familiares en primera línea con algún tipo de depresión. 

Se diagnostica la distimia de manera certera ya que sus síntomas son inespecíficos y se combinan 

con un trastorno depresivo mayor, se habla que hay una confusión ya que se puede clasificar como 

un trastorno afectivo o de la personalidad. 

Los pacientes tiene que tener un buen control para poder sobrellevar su depresión y tener una 

buena evolución. 


