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INTRODUCCION

En este apartado en informacion corta y concisa se detallada los aspectos mas
importantes de los trastornos bipolares y lo que engloba cada uno de ellos, asi como
la importancia de tratar a pacientes con este padecimiento y la atencion adecuada
para mejorar su estado de salud, en |la poblacion acudir al médico por esta situacion
esta llena de tabues y en algunas ocasiones las personas pasan desapercibido esta
situacion y se detecta cuando progresa y esta en su estado mas grave e
incontrolable, es necesario identificar estos pacientes aunque si en un principio no
es en motivo de consulta asi como el tratamiento adecuado para cada uno de ellos
para una atencion oportuna, hay que recordar que estos tipos de pacientes suelen
tener temperamentos elevados a la mayoria de la poblacion y en ocasiones sera
dificil ensenar a los pacientes |la gravedad de su enfermedad ya que suele ser un
trastorno cronico o episodio lo que significa que ocurre ocasionalmente y a
intervalos irregulares, estos pacientes suelen cambiar su estado de animo
frecuentemente y de mayor intensidad.



TRASTORNO BIPOLAR

Episodios de cambios en el estado de animo
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CONCLUSION

En conclusion al poder entender como funciona el trastorno y comprender que esto
no es causa voluntaria del paciente sino una alteracion neurologica, sera mas
sencillo poder percibirlo, tratarlo, y diagnosticarlo a tiempo con la finalidad de que el
paciente pueda continuar con sus actividades cotidianas y pueda tener una vida
similar a los demas aunque esto signifique el uso de medicamentos para tratar el
trastorno pero con la ayuda de profesionales de salud y un asesor psicologico pueda

mejorar su situacion.
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