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INTRODUCCIÓN  

 

La esquizofrenia es una enfermedad cerebral grave. Las personas que la padecen pueden 
escuchar voces que no están allí. Ellos pueden pensar que otras personas quieren hacerles 
daño. A veces no tiene sentido cuando hablan. Este trastorno hace que sea difícil para ellos 
mantener un trabajo o cuidar de sí mismos. 

La esquizofrenia es una enfermedad mental grave que afecta la forma en que una persona 
piensa, siente y se comporta. Las personas con esquizofrenia pueden parecer como si 
hubieran perdido el contacto con la realidad, lo que puede ser angustioso para ellas, sus 
familiares y amigos.  

Los síntomas de la esquizofrenia suelen comenzar entre los 16 y 30 años. Los hombres a 
menudo desarrollan síntomas a una edad más temprana que las mujeres. Por lo general no 
se desarrolla después de los 45 años. Hay tres tipos de síntomas: 

• Síntomas psicóticos distorsionan el pensamiento de una persona. Estos incluyen 

alucinaciones (ver o escuchar cosas que no existen), delirios (creencias que no son 

ciertas), dificultad para organizar pensamientos y movimientos extraños 

• Síntomas "negativos" hacen que sea difícil mostrar las emociones y tener una 

conducta normal. Una persona puede parecer deprimida y retraída. 

• Síntomas cognitivos afectan el proceso de pensamiento. Estos incluyen problemas 

para usar información, la toma de decisiones, y prestar atención. 

 

No se conoce la causa de la esquizofrenia. Sus genes, el medio ambiente y la química del 
cerebro pueden tener un rol. 

No hay cura. Los medicamentos pueden ayudar a controlar muchos de los síntomas. Es 
posible que deba probar diferentes medicamentos para ver cuál funciona mejor. Deben 
permanecer en tratamiento durante el tiempo que su médico lo recomienda. Los 
tratamientos adicionales pueden ayudarle día a día a lidiar con la enfermedad. Estos 
incluyen la terapia, educación familiar, la rehabilitación y la capacitación profesional. 



 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUCIÓN 

 

 El estudio de la esquizofrenia de inicio en la infancia nos dará la oportunidad de 

comprenderla y ayudará al desarrollo de nuevas teorías y líneas de investigación respecto 

a las anormalidades del neurodesarrollo. Lamentablemente, el seguimiento de un número 

significativo de pacientes con esta enfermedad es difícil por su escasa presentación, 

agregándose la dificultad en el diagnóstico por manifestar sintomatología sobrepuesta con 

otros trastornos mentales. Siempre será de gran importancia mantener una buena relación 

con los padres y cuidadores, teniendo en cuenta que el estigma ser y la discriminación, a 

menudo están asociados con el uso de los servicios de salud mental. Se debe ser 

respetuoso y sensible al género, orientación sexual, discapacidad, nivel socioeconómico, 

edad y otros antecedentes de los niños y adolescentes, para lograr un mayor apego y 

mejorar el pronóstico. Actualmente, el origen de la esquizofrenia es incierto y no contamos 

con un estudio específico para su diagnóstico, por lo que una adecuada capacitación del 

personal y actualización constantes, seguirán siendo la clave en este panorama. 

Las personas con esquizofrenia dejan de tomar las medicaciones por varias razones, entre 

las cuales probablemente la más importante es la presencia de los efectos secundarios 

producidos por los antipsicóticos. Es muy difícil para los enfermos tolerar efectos 

secundarios por periodos largos de tiempo y en especial cuando se sienten bien. Por esto 

es de una gran importancia el hallar la medicación apropiada y la dosis necesaria para 

controlar los síntomas sin producir efectos secundarios.  

En resumen: La mejor manera de prevenir las recaídas y evitar las hospitalizaciones es 

tomar la medicación regularmente y mantener las pautas de tratamiento adecuadas. 
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