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INSPECCLON

{QUE ES?

Es el proceso de examinar visualmente la
apariencia externa del cuerpo y sus
partes, asi como cualquier cambio visible 7

en la piel, los 6rganos, las extremidades v ...
otras estructuras anatémicas. Esta
técnica permite detectar signos visuales -

de enfermedades, lesiones, anomalias o
cambios patologicos, ayudando en el
diagnostico y seguimiento de condiciones
meédicas.
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OBSERBAR EN ESPECIAL LA PIEL

Temperatura. Comprobar si la piel esta caliente o fria
y hOmeda.

Bl Color. Se busca cualquier hematoma, eritema o
ictericia.

M Cicatrices. Se describe o se dibuja su ubicacion.

M Estrias. Las estrias nacaradas antiguas son
normales.

Bl Venas dilatadas. Unas cuantas venas pequeias
pueden ser visibles normalmente.

l Exantemas o equimosis

CONTORNO DEL ABDOMEN

M ; Es plano, redondeado, protuberante o
excavado (muy céncavo o hundido)?

Bl ; Protruyen los flancos o se observan
protrusiones locales? También se

inspecciolnan las regiones inguinal y
femoral.
M ; Es simétrico?

l ; Se ven 6rganos o masas?
PROCEDIMIENTOS

1. Observacion directa: Examinar visualmente la
apariencia del paciente, prestando atencion a la piel, el
color, la forma, la simetria y cualquier anormalidad
evidente.

2. lluminacion adecuada: Utilizar luz natural o artificial
para garantizar una visualizacion clara de la piel.

3. Instrumentos médicos: Esto puede incluir linternas,
lupas o dispositivos de aumento para observar detalles
mas pequeios.

4. Historia clinica: Recopilar informacion relevante sobre
la salud del paciente, antecedentes médicos, sinfomas
actuales y cualquier factor contribuyente.

MATERIALES A UTILIZAR

1. Linterna médica: Para examinar dreas oscuras o
mal iluminadas del cuerpo.

2. Lupa o lente de aumento: Para observar
detalles pequeiios o areas especificas con mayor

claridad.

3. Guantes desechables:*Para proteger al
paciente y al profesional de la salud durante el

examen. J E ﬂ
4. Regla o cinta métrica: Para medir el tamaiio de —

lesiones, erupciones cutdneas v otras anomalias.



Auscultacion

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

:QUE ES?

La auscultacion del abdomen es
un meétodo sencillo y se realiza
apoyando la membrana del
estetoscopio sobre la pared
abdominal con el paciente
respirando lentamente o en apnea.

IMPORTANCIA

P\ La auscultacion ofrece informacion
| importante acerca de la motilidad
intestinal. Se ausculta el abdomen
antes de la percusion o la palpacion
porque estas maniobras pueden
alterar las caracteristicas de los
ruidos intestinales

RUIDOS

En condiciones normales se escuchan
ruidos hidroaéreos también llamados
borborigmos que son suaves, continuos
con una intermitencia de 5 a 30 minutos
no acompanado de dolor y que a veces se
alcanza a escuchar a distancia producido
por la movilizacion del contenido
liquido-gaseoso del intestino.

1. soplos abdominales, reconoce diferentes
origenes sobre la aorta abdominal por
aneurismas sobre las arterias renales por

d estenosis en la hipertension renovascular.
2. frotes, sobre el higado y el bazo
3. murmullo venoso, comienza a nivel

\ umbilical que es de tono suave e indica la

-

\ permeabilizacion.

MATERIAL QUE SE UTILIZA

l.estetoscopio

Se coloca el estetoscopio con delicadeza sobre el
abdomen. Se presta atencion a los ruidos
intestinales, asi como a su frecuencia vy
caracteristicas. Los ruidos normales consisten en
chasquidos y borboteos
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cQué es?

Es una técnica que nos ayuda
a evaluar la cantidad y la
distribucion del gas en el
abdomen, a identificar
posibles masas sdlidas o
llenas de liquido, y a calcular
el tamaino del higado y del
bazo

\

Importancia

Percute el abdomen
ligeramente en los cuatro
cuadrantes para explorar la
distribuciéon del timpanismo y
de la matidez. El timpanismo
suele predominar por Ila
presencia de gas en el tubo
digestivo, pero también son
caracteristicas las zonas
dispersas de matidez por el
liquido y las heces

Técnicas y
Procedimientos

B Se valora cualquier drea extensa
de matidez que sugiera una masa o
una organomegalia. Esta
observacion guiard la palpacién.

M A cada lado de un abdomen
protuberante, detecta en qué lugar
el timpanismo abdominal cambia a
matidez de las estructuras sélidas
posteriores.

B Se percute de forma breve la
cara anteroinferior del térax, por
encima de los rebordes costales

- Sonido
/ o
J
A e El incremento del
— contenido gaseoso genera
aumento del timpanismo.
e la presencia de liquido
(ascitis) tumoraciones o
visceromegalias dard
’ matidez
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Palpacion

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

¢QUE ES?

La palpacion del abdomen es la técnica
semiologica mas importante por la
cantidad y calidad de informacion que se
puede obtener en este paso. se debe
realizar suavemente con las manos tibias
buscando la colaboracion y confianza del
paciente

TECNICA

Las maniobras restantes se realizan con
técnica monomanual o bimanual en
ocasiones en la palpacion bimanual una
mano es activa y la otra ubicada a poca
distancia cumple funciones de relajacion de
la pared haciendo presion con los dedos
flexionados (maniobra de galambos) o con
el talon de la mano (maniobra de

Obrastzow)
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PROCEDIMIENTOS

1.Se utilizan los métodos descritos
antes para ayudar al paciente a
relajarse.
2. Se palpa después de pedir al
paciente que exhale, lo cual por lo
general relaja los musculos del
abdomen.
3. Se pide al paciente que respire por
la boca con la mandibula descendida
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