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EXPLORACION

FISICA

.
¢QUE ES?
Tiene como finalidad reconocer la existencia o
no de alteraciones fisicas o signos producidos
por la enfermedad y constituye el segundo
elemento fundamental de la historia clinica junto
con la anamnesis.

IMPORTANTE

Se debe de realizar con respeto, pedir permiso

ante cualquier momento, indicar el
procedimiento y no tocar ropa del paciente al
menos que sea con su permiso.

INSPECCION

Inicia el primer contacto con el paciente.

Consiste en evaluar todo lo que se ve en el paciente,
desde su forma de pensar hasta la vestimenta
(higiene personal) a simple vista desde el momento
que llega.

SE DEBE DE EVALUAR

o Constitucion (aspecto corporal del paciente)
 Distribucién pilosa del paciente.

Actitud

Marcha

Inspeccion segmentaria.

HERRAMIENTAS QUE SE
UTILIZAN

e Observacién del médico
e Luz ambiental o ldmpara de exploracidn

. h
TECNICAS QUE SE UTILIZAN

o Observar al paciente en su totalidad.

e Observar con cuidado y de manera
minuciosa. ¢Se identifican anormalidades
obvias?

ESTAR ALERTA

Mientras ejerce su curso la consulta, estar alerta
sobre si el paciente conecta bien sus ideas, si
estd correcto su espacio temporal y si expresa
bien lo que piensa.




EXPLORACION

FISICA

PERCUSION

Consiste en dar golpecitos suaves en partes del
cuerpo con los dedos, las manos o con pequefios
instrumentos como parte de una exploracion
fisica.

ENCONTRAREMOS

» Sonoridad intenso, fuerte, tono bajo y duracién
prologando, se obtiene al percutir un pulmén.

* Matidez escasa intensidad, tono alto y breve, pulmones
sin aire, drganos macizos, huesos y articulaciones.

e Timpanismo musical, intensidad superior, duracién
méxima y tonalidad intermedia entre el mate y
sonoro (abdomen)

 Hipersonoridad: mds fuerte y mds grave, mayor
duracioén pero sin cardcter musical se encuentra en
pulmones hiperaireados y neumotérax.

TECNICA

Puede ser practicada golpeando la superficie externa del
cuerpo, con las manos desnudas o valiéndose de un
instrumento especial llamado martillo percutor.

El dedo interpuesto puede ser el del medio o el
indice, apoyado lo suficiente para establecer un
contacto intfimo de solo la cara palmar de la
segunda y tercera falanges con la pared.

La mano que percute, debe aplicarse con el cuidado
de ponerlo o ponerlos en posiciéon de semiflexion, de
tal modo que el borde distal del dedo golpee
perpendicularmente  sobre las falanges o Ia
articulacidn interfaldngica distal del dedo plesimetro.

HERRAMIENTAS QUE SE
UTILIZAN:

e Manos.
e Martillo precurtor.




EXPLORACION

FISICA

PALPACION

Es la apreciacion manual de la sensibilidad, la
temperatura, la consistencia, la forma, el
tamafio, la situacién y los movimientos de la
region explorada.

PUEDE SER

Monomanual

Bimanual

Superficial
Profunda

IMPORTANTE

Se debe de pedir permiso al paciente para
poder tocar su cuerpo y posteriormente debe
de explicarse que se hard y en que consiste
cada procedimiento.

TECNICA

Realizarse con base a la situacidn.

Considerar forma, tamafio y consistencia.

Sensibilidad (dolor y temperatura).
Movilidad.

HERRAMIENTAS QUE SE
UTILIZAN

e Manos
e Dedos de las manos



EXPLORACION

FISICA

AUSCULTACION

Consiste en escuchar sonidos provenientes del
organismo y respecto a lo que se logre escuchar
se sabrd si son normales o no.

CLASIFICACION MAS USUAL:

 Auscultacion neuroldgica.
 Auscultaciéon cardiaca.
 Auscultacién pulmonar.

e Auscultacidn abdominal.

ENCONTRAMOS EN PULMON

Ruidos normales
Sibilancias: pueden indicar estrechamiento de las vias
respiratorias.

Roncus: ruidos de baja frecuencia y tono grave,
indican la presencia de mucosidad.

Estertores hiumedos: sonidos burbujeantes o himedos
que sugieren la presencia de liquido en los pulmones.

ENCONTRAMOS EN CORAZON

Soplos: Sonidos adicionales durante el ciclo cardiaco que
pueden ser suaves o fuertes.

Ritmo irregular: Una irregularidad en el ritmo cardiaco.

Galope: Un tercer sonido cardiaco.

ENCONTRAMOS EN ABDOMEN

Borborigmos: Sonidos intestinales audibles producidos
por contracciones musculares del intestino.

Su su ausencia o exceso puede ser un signo de
problemas gastrointestinales.

HERRAMIENTAS QUE SE
UTILIZAN

e Estetoscopio

TECNICA QUE SE UTILIZA:

o Asegurarse que el estetoscopio funciona bien
y tomar el tiempo necesario para escuchar.
e Comparar anormalidades con lo normal.
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