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F XPLOracion Fisica

INSPECCION
- O

SE BASA EN: h

LA aPreciacion con La VvisTa be Las
caracTerisTicas beL cuerro en su
SUPErFiCie externa 4 be aLgunas
CaVibabDeS 0 CONDUCTOS aCCESIBLES
PO SU amPLia comunicacion exTerior

—
e ' |
1° CONTACTO — @ |
ES eL Primer contacto 9ue Se \
Tiene Con eL pacienTte besSbe que' ! I
enTra aL CONSULTOorio Y N |
OBSErvamos Las caracTerisTicas .ll .

_ DEL PaCienTe

X B8 —

ANAMNESIS

ES La recopiLacion be
DATOS DEL PacienTe, Para
esTO Se Le PiDe Permiso

aL PacienTe Para reaLizar

INSPECCION GENERAL

Se examina con La VisTa aL
PacCienTe DESDE due Se Tiene

eL Primer conTacTo como: La anamnesis.
La marcHa peL paciente 0 ||
SU acTiTuD, eTC. /

X B8 -

/
INSPECCION h
SEGMENTARIA

ComPrenbe La VaLOoracion be La
CaBeza, CUeLLO, TOrax, aebomen,
genitTourinario 9 exTremibabes.




PALPACION‘

o ' 4

¢ Qué es? \ 4
Es la apreciacién manual

mediante procesos de la region

a explorar en el paciente.

La palpacion puede ser:

e Monomanual

\- Bimanual | o perficial

e Profunda

Valorar T
+ Sensibilidad Y

e Tamano 4 >
« Consistencia o (

e Situacion N \

« Movimientos |\ /7

- o
Il r/? Puede ser:
- ;  Directa: inmediata por

R medio del tacto o presion.
- e Indirecta: mediante el uso
|ON2 ()| de instrumentos.



Percupion)

Consiste en la apreciacion
por el oido de los ruidos que

Q\?Y . se originan Cuando se QQ||O da o
la superficie externa del )) _ @
\ ~ cuerpo. |

Si el sonido es intenso, fuerte, o en tono bajo

| .

Si es de escasa intensidad, tono alto o breve

Es el sonido musical que se debera evaluar asi
como la intensidad del dolor en la region afectada

Evaluar la variacion del sonido

: ./
Tipes de palpacion
« Directa: Se golpea directamente la superficie del cuerpo con
los dedos en forma suave, breve y poco intensa.
- Digito-digital: Se percute con un dedo de la mano, sobre la

region a explorar.
« Indirecta: Mediante el uso de instrumental




Auscultacion

;Que es? \J\f;)

Método de exploracion fisica por medio del
oido para valorar ruidos producidos en |los
Organos y detectar anomalias en los ruidos
fisiologicos

Fvalua
L os sistemas:
s e Cardiovascular
Ce
o k"") e Respiratorio
D S I
Puede realizarse

e Auscultacion directa:
Directamente

e Con ayuda de dispositivos:
Estetoscopio

FEstado de conciencia

Evalua el estado mental del paciente de
forma superficial desde el primer

contacto
e Vigila
e Somnoliento
e Alegre
e Estupor _

e COmMma “V“ '

Lzbeth Reyes Lllloa
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