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Cuestionario Respuesta Metabolica al Trauma

¢Qué sistemas se activan inmediatamente después de un traumatismo
quirargico?

A) Sistema digestivo y sistema muscular

B)

C) Sistema respiratorio y sistema circulatorio

Sistema nervioso y sistema endocrino

D) Sistemainmunoldgico y sistema linfatico

¢Cbémo se conoce la respuesta inmoderada al traumatismo?
A) Sindrome de estrés post-traumatico
B) Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS)
C) Sindrome de fatiga cronica
D)

¢Qué caracteriza a la fase hipodinamica de la respuesta al traumatismo?
A) Aumento del volumen sanguineo circulante

Sindrome de adaptacion general

B) Disminucion del volumen sanguineo circulante

C)

D)
¢Qué sucede durante la fase hiperdinamica?

Estabilidad del volumen sanguineo circulante
Irrelevancia del volumen sanguineo circulante

A) Hipometabolismoy decaimiento

B) Hipermetabolismoy compensacion

C)

D)
¢Qué proceso metabdlico se incrementa en pacientes quirdrgicosy
traumatizados?

Metabolismo basal y recuperacion
Metabolismo acelerado y colapso

A) Lipolisis

B) Gluconeogénesis

C) Glicdlisis

D) Protedlisis
¢Cual es la principal fuente energética durante la respuesta metabdlica al
traumatismo?

A) Carbohidratos

B) Proteinas

C)

D)

Grasas
Vitaminas

¢Qué mediador es importante en la respuesta metabdlica al traumatismo?

A) Adrenalina



B) Insulina
C) Cortisol
D) Glucagoén
8. ¢Qué criterio NO es parte del Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica
(SIRS)?
A) Temperatura mayor de 38 °C o menor de 36 °C
B) Frecuencia cardiaca mayor de 90 latidos por minuto
C)
D)
9. ¢Qué alteracion se presenta en la mucosa digestiva durante la respuesta al
traumatismo?

Frecuencia respiratoria por debajo de 20 respiraciones por minuto
Leucocitos mayores de 12,000 o menores de 4,000 por mm?®

A) Aumento de la absorcion de nutrientes
B) Disminucién de la secrecidon de enzimas
C)
D) Produccién de acido gastrico
10. ;Qué sustrato metabdlico muestra resistencia durante la respuesta al
traumatismo?
A) Glucosa
B) Aminoacidos

Translocacién bacteriana

C) Acidos grasos
D) Electrolitos






