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PREOPERATORIO




El preoperatorio se
refiere al periodo de
tiempo antes de una
cirugia en el cual se
llevan a cabo
evaluaciones médicas y
preparativos necesario

DEFINICION

Para garantizar la
seguridad y el éxito del
procedimiento quirurgico

Incluye una serie de pasos
y procedimientos
estdndar disefados para
evaluar la salud del
paciente, identificar
posibles riesgos y
preparar al paciente
fisica y emocionalmente
para la cirugia.




| IMPORTANCIA




EVALUACION MEDICA COMPLETA

La evaluacion médica completa incluye la recopilacién de

antecedentes médicos y quiridrgicos del paciente

* asi como un examen fisico detallado

Ayuda a identificar cualquier condicién médica

preexistente, alergias, hdbitos de salud

* y otros factores que puedan influir en la seguridad y el resultado de la
cirugia.



| PRUEBAS DIAGNOSTICAS Y DE LABORATORIO

Antes de la cirugia, se pueden realizar una variedad
de pruebas diagnésticas y de laboratorio

Para evaluar la salud del paciente y detectar
cualquier condicién médica subyacente que pueda
afectar el procedimiento quirurgico.

Esto puede incluir andlisis de sangre, pruebas de
funcién renal y cardiaca, andlisis de orina y pruebas
de imagen como radiografias o ecografias.



EVALUACION DEL RIESGO
QUIRURGICO

La evaluacién del riesgo
quirdrgico es un proceso
en el cual se analizan

Esto incluye factores
como:

La edad del paciente, su
estado de salud general,
la naturaleza del
procedimiento quirdrgico
y cualquier condicién
médica preexistente.

los factores que pueden
aumentar el riesgo de
complicaciones durante
la cirugia.



CONSULTA PREANESTESICA

La consulta preanestésica es una parte importante del
preoperatorio en la cual:

El paciente se reune con el anestesidlogo para discutir el plan

anestésico para la cirugia.

Durante esta consulta, se revisan los antecedentes médicos del
paciente, se discuten las opciones de anestesia y se
proporcionan instrucciones especificas para el dia de la cirugia.




REVISION DE MEDICACION

Antes de la cirugia, se revisan todas las medicaciones actuales

del paciente para

* |dentificar cualquier medicamento que pueda afectar el procedimiento
quirdrgico o la recuperacion postoperatoria.

Esto puede incluir la suspensidén o ajuste de ciertos

medicamentos

* asi como la introduccion de medicamentos adicionales para prevenir
complicaciones durante o después de la cirugia.



DETECCION DE ALERGIAS

Es importante identificar cualquier
alergia conocida del paciente antes

de la cirugia, especialmente a
medicamentos o materiales
utilizados durante el procedimiento.




INSTRUCCIONES DE AYUNO

Se instruye a los
pacientes que se
someterdn a cirugia a
ayunar durante un
periodo especifico antes
del procedimiento

prevenir complicaciones
durante la anestesia y la

Esto ayudara cirugia, reduciendo el
riesgo de aspiracion de
contenido gdstrico.




MANEJO DE MEDICAMENTOS
ESPECIFICOS

Algunos medicamentos,
como los
anticoagulantes y los
antidiabéticos

pueden requerir ajustes
antes de la cirugia
para minimizar el
riesgo de
complicaciones.

Es importante seguir las
recomendaciones del
equipo médico en
cuanto a la gestién de
estos medicamentos
antes del procedimiento
quirdrgico.




Es un proceso en el cual

se informa al paciente
sobre los riesgos

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Beneficios del
procedimiento
quirurgico, asi como
sobre las alternativas
disponibles.

El paciente debe
comprender
completamente la
naturaleza del
procedimiento, sus

posibles complicaciones
y los riesgos asociados
antes de dar su
consentimiento para la
cirugia.




PREPARACION PSICOLOGICA

La preparacién

psicolégica del Esto puede incluir
paciente es educacién sobre el

importante para procedimiento,

para ayudar al
paciente a
enfrentar el
procedimiento
quirdrgico de
manera mas
efectiva.

reducir el estrés y apoyo emocional y
la ansiedad técnicas de
asociados con la afrontamiento
cirugia.




INSTRUCCIONES ESPECIFICAS PARA DIFERENTES
TIPOS DE CIRUGIAS

Dependiendo del tipo de cirugia que se va a realizar,

pueden ser necesarias instrucciones especificas adicionales

* para preparar al paciente adecuadamente.

Por ejemplo

* Las instrucciones para una cirugia abdominal pueden diferir de las
instrucciones para una cirugia ortopédica.



PLANIFICACION DEL ALTA Y RECUPERACION

La planificacién del Para garantizar una

alta y la recuperacién transicion segura del

postoperatoria es paciente del hospital
importante a casa y para

facilitar una

recuperacion exitosa.

Esto puede incluir
instrucciones sobre
cuidados en el hogar,
medicaciones
postoperatorias y
seguimiento médico
posterior a la cirugia.



DIA DE LA CIRUGIA

* En el dia de la * para garantizar * La confirmacion
cirugia, se la seguridad de la identidad
llevan a cabo del paciente del paciente, la
una serie de marcacion del
procedimientos sitio quirurgico
y verificaciones y la revisién

final de la
historia clinica y
los
consentimientos
informados.
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ROLES DEL EQUIPO QUIRURGICO

Cada miembro del equipo quirdrgico
tiene un papel importante en el proceso
preoperatorio para garantizar la
seguridad y el éxito del procedimiento

incluye al cirujano, al anestesidlogo, al
enfermero circulante, al instrumentista
quirdrgico y a otros profesionales de la
salud involucrados en el cuidado del
paciente.




PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Se proporciona tiempo para que los

pacientes puedan hacer preguntas
aclarar cualquier duda que puedan
tener sobre el proceso preoperatorio

el procedimiento quiridrgico o la
recuperacion postoperatoria.
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