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DEFINICIÓN
El preoperatorio se 

refiere al periodo de 
tiempo antes de una 
cirugía en el cual se 

llevan a cabo 
evaluaciones médicas y 
preparativos necesario

Para garantizar la 
seguridad y el éxito del 
procedimiento quirúrgico

Incluye una serie de pasos 
y procedimientos 

estándar diseñados para 
evaluar la salud del 
paciente, identificar 
posibles riesgos y 

preparar al paciente 
física y emocionalmente 

para la cirugía.



IMPORTANCIA

El preoperatorio es 
fundamental para 
reducir el riesgo 
de complicaciones 
durante y después 
de la cirugía. 

Una evaluación completa 
y una adecuada 

preparación 
preoperatoria pueden 
ayudar a identificar 
condiciones médicas 

subyacentes, alergias, y 
otros factores que 

podrían influir en el 
resultado de la cirugía. 



EVALUACIÓN MÉDICA COMPLETA
La evaluación médica completa incluye la recopilación de 
antecedentes médicos y quirúrgicos del paciente

• así como un examen físico detallado

Ayuda a identificar cualquier condición médica 
preexistente, alergias, hábitos de salud

• y otros factores que puedan influir en la seguridad y el resultado de la 
cirugía.



PRUEBAS DIAGNÓSTICAS Y DE LABORATORIO

Antes de la cirugía, se pueden realizar una variedad 
de pruebas diagnósticas y de laboratorio

Para evaluar la salud del paciente y detectar 
cualquier condición médica subyacente que pueda 
afectar el procedimiento quirúrgico.

Esto puede incluir análisis de sangre, pruebas de 
función renal y cardíaca, análisis de orina y pruebas 
de imagen como radiografías o ecografías.



EVALUACIÓN DEL RIESGO 
QUIRÚRGICO

La evaluación del riesgo 
quirúrgico es un proceso 
en el cual se analizan

los factores que pueden 
aumentar el riesgo de 
complicaciones durante 
la cirugía.

Esto incluye factores 
como:

La edad del paciente, su 
estado de salud general, 

la naturaleza del 
procedimiento quirúrgico 

y cualquier condición 
médica preexistente.



CONSULTA PREANESTÉSICA

La consulta preanestésica es una parte importante del 
preoperatorio en la cual: 

El paciente se reúne con el anestesiólogo para discutir el plan 
anestésico para la cirugía. 

Durante esta consulta, se revisan los antecedentes médicos del 
paciente, se discuten las opciones de anestesia y se 
proporcionan instrucciones específicas para el día de la cirugía.



REVISIÓN DE MEDICACIÓN

Antes de la cirugía, se revisan todas las medicaciones actuales 
del paciente para

• Identificar cualquier medicamento que pueda afectar el procedimiento 
quirúrgico o la recuperación postoperatoria. 

Esto puede incluir la suspensión o ajuste de ciertos 
medicamentos

• así como la introducción de medicamentos adicionales para prevenir 
complicaciones durante o después de la cirugía.



DETECCIÓN DE ALERGIAS 

Es importante identificar cualquier 
alergia conocida del paciente antes 

de la cirugía, especialmente a 
medicamentos o materiales 

utilizados durante el procedimiento.



INSTRUCCIONES DE AYUNO

Se instruye a los 
pacientes que se 

someterán a cirugía a 
ayunar durante un 

período específico antes 
del procedimiento

Esto ayudara 

prevenir complicaciones 
durante la anestesia y la 

cirugía, reduciendo el 
riesgo de aspiración de 

contenido gástrico.



MANEJO DE MEDICAMENTOS 
ESPECÍFICOS

Es importante seguir las 
recomendaciones del 

equipo médico en 
cuanto a la gestión de 
estos medicamentos 

antes del procedimiento 
quirúrgico.

pueden requerir ajustes 
antes de la cirugía 
para minimizar el 

riesgo de 
complicaciones.

Algunos medicamentos, 
como los 

anticoagulantes y los 
antidiabéticos



CONSENTIMIENTO 
INFORMADO

Es un proceso en el cual 
se informa al paciente 

sobre los riesgos 

Beneficios del 
procedimiento 

quirúrgico, así como 
sobre las alternativas 

disponibles. 

El paciente debe 
comprender 

completamente la 
naturaleza del 

procedimiento, sus 
posibles complicaciones 
y los riesgos asociados 

antes de dar su 
consentimiento para la 

cirugía.



PREPARACIÓN PSICOLÓGICA

La preparación 
psicológica del 

paciente es 
importante para 
reducir el estrés y 

la ansiedad 
asociados con la 

cirugía. 

Esto puede incluir 
educación sobre el 

procedimiento, 
apoyo emocional y 

técnicas de 
afrontamiento

para ayudar al 
paciente a 
enfrentar el 

procedimiento 
quirúrgico de 
manera más 

efectiva.



INSTRUCCIONES ESPECÍFICAS PARA DIFERENTES 
TIPOS DE CIRUGÍAS

Dependiendo del tipo de cirugía que se va a realizar, 
pueden ser necesarias instrucciones específicas adicionales 

• para preparar al paciente adecuadamente.

Por ejemplo

• Las instrucciones para una cirugía abdominal pueden diferir de las 
instrucciones para una cirugía ortopédica.



PLANIFICACIÓN DEL ALTA Y RECUPERACIÓN

La planificación del 
alta y la recuperación 

postoperatoria es 
importante

Para garantizar una 
transición segura del 
paciente del hospital 

a casa y para 
facilitar una 

recuperación exitosa.

Esto puede incluir 
instrucciones sobre 

cuidados en el hogar, 
medicaciones 

postoperatorias y 
seguimiento médico 

posterior a la cirugía.



DÍA DE LA CIRUGÍA

• En el día de la 
cirugía, se 
llevan a cabo 
una serie de 
procedimientos 
y verificaciones

• para garantizar 
la seguridad 
del paciente

Esto incluye 

• La confirmación 
de la identidad 
del paciente, la 
marcación del 
sitio quirúrgico 
y la revisión 
final de la 

historia clínica y 
los 

consentimientos 
informados.



ROLES DEL EQUIPO QUIRÚRGICO

Cada miembro del equipo quirúrgico 
tiene un papel importante en el proceso 

preoperatorio para garantizar la 
seguridad y el éxito del procedimiento

incluye al cirujano, al anestesiólogo, al 
enfermero circulante, al instrumentista 

quirúrgico y a otros profesionales de la 
salud involucrados en el cuidado del 

paciente.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Se proporciona tiempo para que los 
pacientes puedan hacer preguntas

aclarar cualquier duda que puedan 
tener sobre el proceso preoperatorio

el procedimiento quirúrgico o la 
recuperación postoperatoria.
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