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BRONQUITIS 
AGUDA Y 
CRÓNICA 
M AY D E L I N  G A LV E Z  A R G U E TA



DEFINICIÓN

BRONQUITIS 

Inflamación de los 
bronquios, los grandes 
y medianos conductos 

aéreos en los 
pulmones.

Tipos: Aguda y 
Crónica.



BRONQUITIS AGUDA

DEFINICIÓN

Es una condición 
temporal que se 

desarrolla a partir de un 
resfriado o una infección 

respiratoria.

Ocurre cuando las vías 
respiratorias en el 

pulmón se inflaman y 
producen mucosidad en 

los pulmones



SÍNTOMAS COMUNES

Tos con o sin producción de moco

• Dificultad para respirar

Dolor en el pecho

• Fiebre y escalofríos en algunos casos



CAUSAS DE LA BRONQUITIS AGUDA

Infecciones virales: La mayoría de los casos son 
causados por virus.

Infecciones bacterianas: Menos comunes pero 
posibles.

Factores de riesgo: Fumar, exposición a contaminantes 
ambientales, sistema inmunitario debilitado.



PRUEBAS Y EXÁMENES

auscultar los ruidos 
respiratorios en los 

pulmones

Los exámenes pueden ser:

Rx de torax en caso de 
sospecha neumonía

Oximetría de pulso, un 
examen indoloro que ayuda 
a determinar la cantidad de 

oxígeno en la sangre 
mediante un dispositivo que 
se coloca en el extremo del 

dedo de la mano



TRATAMIENTO 

Reposo y fluidos

Evitar humo y contaminantes

Analgésicos (ibuprofeno, acetaminofén)

Broncodilatadores (si hay dificultad respiratoria)

Antibióticos (solo en casos confirmados de infección bacteriana)



BRONQUITIS CRÓNICA



DEFINICIÓN 

Tipo de enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC) con una tos persistente 
que produce moco la mayoría de los días 
durante al menos tres meses al año y 
durante dos años consecutivos.



SÍNTOMAS COMUNES

Tos crónica y 
producción de 

moco
Fatiga

Dificultad 
respiratoria que 
empeora con 

actividad



CAUSAS

Exposición 
prolongada a 

irritantes 
químicos

Contaminación 
del aire

Historia familiar 
de enfermedades 

respiratorias

Principal causa:
Fumar tabaco.



TRATAMIENTO

Dejar de fumar Medicamentos

Broncodilatadores

Esteroides 
inhalados

Oxigenoterapia 
(en casos graves)



PREVENCIÓN

Vacunación 
anual contra 

la gripe

Lavado 
frecuente de 

manos

Uso de 
mascarillas 

en ambientes 
con polvo o 

químicos
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