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Cuestionario. 

1. Menciona 3 ejemplos de enfermedades infecciosas de las vías respiratorias 

superiores. 

R: Resfriado común, faringitis, laringitis aguda. 

2. Definición de resfriado común. 

R: Enfermedad de las vías respiratorias altas cuyos síntomas principales son 

obstrucción nasal y rinorrea. 

3. Menciona los principales agentes etiológicos asociados al resfriado común. 

R: Rinovirus, coronavirus, virus de la parainfluenza, virus respiratorio sincitial, virus 

de la gripe. 

4. Son los agentes etiológicos con menor prevalecía. 

R: Bocavirus y parvovirus. 

5. En la patogenia del resfriado, cuando existe la lesión histológica y la 

respuesta inmune inflamatoria se activa, ¿Qué es lo que se libera? 

R: citosinas inflamatorias. 

6. Menciona las manifestaciones clínicas del resfriado. 

R: Obstrucción nasal, rinorrea, tos, irritación de la garganta y fiebre. 

7. Son diagnosticos difenciales de resfriado común, excepto: 

a) Rinitis alérgica. 

b) Sinusitis. 

c) Artritis reumatoide. 



8. Tratamiento para la gripe. 

a) Fármacos adrenérgicos. 

b) Antihistamínicos. 

c) AINES. 

d) Paracetamol. 

e) Todas las anteriores. 

9. Menciona algunas medidas de prevención. 

R: Toser o estornudar cubriéndose, evitar besar. 

10.  Menciona la triada de la faringitis. 

R: Dolor de garganta, fiebre e inflamación faríngea. 

 

 

 


