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Movimientos cardinales

Etapas/Fases

Definición
El trabajo de parto es el conjunto de

mecanismos que se inician con las
contracciones y que tienen como
objetivo el nacimiento del bebé.

PartoFASES DEL

Encajamiento.
Descenso.
Flexión.

Rotación interna.1.
Extensión.2.
Rotación externa.3.
Expulsión.4.

Estadio 1 (Latente).
Estadio 1 (Activa).
Estadio 2 (Descenso-
Expulsión).
Estadio 3 (Alumbramiento).



Activa

Descenso-Expulsión

Latente
Contracciones uterinas regulares,
4cm de dilatación.
Preparación del cérvix.
Primigesta: <18 hrs.
Multipara: <12 hrs.

PartoFASES DEL

Paso del bebé a través del canal de parto.
Dilatación completa 10 cm.
Nacimiento del producto.
Primigesta: <2 hrs.
Multigesta: <1 hr.

Nacimiento del producto.
Expulsión de la placenta.
Expulsión del cordón umbilical.
<30 min.

Contracciones del útero.
Dilatación completa 10 cm.
Borramiento del cuello úterino.
Primigesta: >1.2 cm/hr.
Multipara: >1.5 cm/hr.

1.

2.

3.
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