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OSTEOPOROSIS

Enfermedad esquelética crónica y progresiva
caracterizada por masa ósea baja deterioro de
la microarquitectura del tejido oseo.

Afecta a 75 millones de personas.
En mujeres mayores de 80 años.
La fractura de cadera tiene una
mortalidad de 20% al primer año.

FACTOR DE RIESGO
FRACTURA

NO MODIFICABLES.
Edad avanzada.
Grupo étnico.
Sexo femenino.
Menopausia prematura.

MODIFICABLES.
Ingesta baja de calcio.
Estilo de vida sedentario.
Ingesta excesiva de alcohol.
IMC<20

EPIDEMILOGIA

FACTORES
DE RIESGO DIAGNOSTICO

Evitarse el consumo de mas de 4 tazas de café al día.
Evitar el habito del tabaco.
Actividad física.
Evitar la ingesta de magnesio, hierro, zinc, fosforo.

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO



TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

ALENDRONATO 1O MG.
CALCIO 500MG.

VITAMINA D 400 UL.

PRIMERA LINEA

SEGUNDA LINEA

RALOXIFENO 6O MG.
CALCIO 500MG.

VITAMINA D 400 Y
600 UL.


