VITAMINA
B9/ACIDO

Legumbres de hojas verdes,
higado y visceras, leche,

A ' huevo, frijoles, cacahuates y
- AcidoFélico »,--? germen de trigo.
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El requerimiento es de 200
microgramos al dia.

En mujeres embarazadas y

lactancia 400 microgramos.
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Alumna: Evelin Samira Andres
Velazquez.
Bibliografia: Bertram G. Katzung,
Farmacologia basica y clinica/Pierre
Mitchel Aristil Chéry, Manual de
farmacologia basica y clinica.
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