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Epidemiologia i

e 4°|ugar de mortalidad en mexico

EPOC

Enfermedad pulmonar que se
caracteriza por la limitacién del
flujo aéreo, causada por gases
NoCivos
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* DISNEA
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e TOS CRONICA

FACTORES DE RIESGO

TABACO
Exposicion a humo de biomasas
o carbon, lefia
Antecedente familiar de EPOC, ASMA o
atopia
MAYORES DE 40 ANOS

ENFISEMA

o Dilatacién del acino y
destruccion de la pared

e Prevalencia igual entre hombres y * PRODUCCION DE ESPUTO alveolar
mujeres o Concepto
J DIAGNOST'GO anatomopatoldgico -->
« ESPIROMETRIA biopsia )
o FEVI1 esta por debajo del 80% predicho ; BRONQUITIS CRONICA

¢ o Relacién FEVI/FVC menor a 0.7% e 5 - rorocic
- o RADIOGRAFIA DE TORAX -- COMPL. * drese:c'gl etos UBGXpeC Orolc'on
' j o ESCALAS urante al menos 3 meses a

= o ABCD -- MAS COMPLETO < afio, durante 2 afios

_ \j o mMRC ;_‘i}" consecutivos
5) i o CAT o Concepto clinico

NO FARMACOLOGICO

ABANDONO DE HABITOS
.z TABAQUICOS

559

OXIGENOTERAPIA
CRONICA DOMICILIARIA

ERICK VILLEGAS MARTINEZ --

e MEDIDA MAS IMPORTANTE

GPC

EVIDENCIAS
Y RECOMENDACIONES

FARMACOLOGICO

|
Tratamiento

B2 agonistas de accion corta

salbutamol
— .
sacpto X SAMA ==> pilar
IPRATROPIO
JSALOVTANS).
e e 1°bromuro de ipatropio
oy - —— * 2°Bromueo de triotropio +

salbutamol



SINDROME DE APNEA
OBSTRUCTIVA DEL SUENO

Episodios repetidos de apnea o
hipopnea durante al dormir,
acompafiado de, somnolencia
diurna

Suefio no reparador

6 Epidemiologia .

e > frecuencia en hombres

e Obesidad

e Prevalencia entre 30 - 69
anos

 CIRCUNFERENCIA DE

Tamizaje
o Cuestionario de
Berlin -- adultos

DIAGNOSTICO
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OBESIDAD
CIRCUNFERENCIA DE CUELLO
© M:38cm
© H:40cm
Consumo de alcohol y tabaco
Micro y retrognatia

CLINICA

&
Somnolencia excesiva diurna

CUELLO AJUSTADA ¢
o > 43 cm - <48cm --> e Ronquido habitual
moderada probabilidad e Apneas presenciadas
. « POLISOMNOGRAFIA e Sueio no reparador
& o IAH >5 X HR e Respiracién oral

SAOS + OBESIDAD
Disminucién de peso

ERICK VILLEGAS MARTINEZ -- [K¢jxl®

EVIDENCIAS
Y RECOMENDACIONES

Tratamiento = nihos
SAOS LEVE

CORTICOIDES TOPICOS

SAOS + HIPERTROFIA AMIGDALINA NASALES

AMIDELECTOMIA




