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INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DMT2) es un problema de salud publica que afecta a todo el
mundo cuyo impacto aun es mas severo en paises en vias de desarrollo donde la
brecha en las oportunidades de salud esta profundamente marcada. La DMT2 esta
dentro de las primeras diez causas de mortalidad en el mundo, con un aumento del
70% desde el afio 2000. La prevalencia mundial de DMT2 es del 9.3%, en 2019
murieron mas de cuatro millones de adultos y anualmente los casos en nifios y
adolescentes siguen en aumento. En México el panorama no es distinto, segun
datos oficiales del 2018 la prevalencia de DMT2 en 2018 fue del 10.3% y es la
tercera causa de muerte en el pais. Aunado a lo anterior se estima que el porcentaje
de individuos con DMT2 sin diagnosticar es de poco mas del 50% poniendo en
relieve la necesidad del diagndstico oportuno que permita una atencion adecuada
para retrasar potenciales secuelas de la enfermedad a nivel individual, familiar y en
la sociedad en general.

DESARROLLO

El riesgo de DMT2 es un problema actual de salud publica que representa una
prioridad en los sistemas de salud del mundo. La identificacion de factores de riesgo
de DMT2 resulta de gran importancia para evitar las potenciales repercusiones
individuales, familiares y sociales que ésta conlleva, su abordaje bajo el contenido
de los DSS permite conocer si el contexto socioecondmico y politico y biolégico
comportamental se relaciona riesgo de desarrollo de la enfermedad. En este estudio
se encontrd que mas la mitad de la poblacion no acudio a realizarse las detecciones
de DMT2 y SP/OB en el ultimo afio (aunque son ofrecidas de manera gratuita por el
sector publico de salud), lo que pudiera explicarse en parte a que gran cantidad de
las personas no tenian afiliacibn médica publica y esto implicaria un costo
econdémico extra en el gasto personal sumado el confinamiento por la pandemia
COVID-19 que llevo a muchas personas a no visitar los servicios de salud publicos
y privados del pais.

La realizacion de actividad fisica es pieza clave en la prevencién de DMT2, las
recomendaciones internacionales hacen hincapié en que sea realizada por todos
los grupos de edad resaltando los beneficios a corto y largo plazo. En esta
investigacion se encontr0 que a medida que aumentaba la edad, las personas
hacian mas actividad fisica, sin embargo, la actividad fisica mas realizada no era
suficiente para llevar una vida saludable, lo que pudiera convertirla en una falsa
percepcion de salud para las personas poniendo en riesgo su salud.

CONCLUSION

El abordaje de factores de riesgo de DMT2 bajo la perspectiva de los DSS brinda la
oportunidad de plantear estrategias de salud que contemplen factores contextuales



simultaneos al estilo de vida que refuercen las acciones del personal de salud para
contribuir a la reduccion de los indices de morbimortalidad causados por ECNT
como la DMT2. Se concluye que en esta investigacion los principales factores de
riesgo de DMT2 para adultos fueron padecer hipertension arterial mientras que el
SP/OB es un factor de riesgo compartido por adultos y menores de edad.
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