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Introducción 

 

La diabetes mellitus tipo 2 es una de las enfermedades con mayor prevalencia en la población 

mexica, es una enfermedad crónica progresiva la cual no tiene cura pero si puede ser tratable 

y tener un buen control de la misma permite qe las personas puedan vivir con una buena 

calidad de vida, la diabetes es un defecto que aparece en el pancreas y llega ha ocasionar una 

deficiencia en la secreción de la insulina o puede que ya no se produzca esta misma y de esta 

manera los niveles de glucosa en sangre aumentan. 
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La diabetes mellitus como problema de salud pública y su 

epidemiología. 

 

Desde hace ya aproximadamente en los ultimos cinco años diversos reportes de salud 

mencionan que la diabetes mellitus tipo 2 ocupa uno de los primeros lugares en la población 

como la enfermedad que mas causa coplicaciones graves en los pacientes, ademas de ser una 

de las principales causas de morbimortalidad, muchos de los determinanestes son tanto 

sociales, como culturales la cuales son la mala alimentación,alimentos con alto contenido 

graso, el sedentarismo, consumo de refrescos embotellados, incluso el sobrepeso y la 

obesidad estan presentes en un 50% hasta un 80% en diabetes diagnosticada con un IMC de 

25 kg/ m2 o incluso hasta más. 

La diabetes mellitus como problema de salud publica y su epidemiología  (Uaemex, 2022)  
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Conclusión 

Para concluir podemos determinar que la diabtes tipo 2 es la causa más común de otro tipo 

de enfermedades más graves en las personas, es uno de los principales problemas de la salud 

publica, debido a que en muchas ocasiones los pacientes no tienen un buen control de la 

enfermedad lo que lleva a dichas complicaciones, incluso pueden tener alteraciones 

metabolicas o si bien casi el 50% de las personas no han sido diagnosticadas. 

 

 

 

 

 

 


