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El articulo aborda la prevalencia de la diabetes mellitus (DM) en la poblacion adulta afiliada a
una institucion de salud en Argentina, asi como las caracteristicas epidemioldgicas y las
comorbilidades asociadas. Se realiz6 un estudio transversal y descriptivo en el Hospital Italiano
de Buenos Aires, encontrando una prevalencia global de DM del 8.5%. Se observé que la
prevalencia aumenta con la edad y es ligeramente mayor en hombres que en mujeres. Ademas,
se identifico una alta prevalencia de comorbilidades como hipertension arterial, dislipidemia,
obesidad y tabaquismo entre los pacientes con DM. Aunque la mayoria de los pacientes tenia
un control metabdlico aceptable, se evidencid una baja frecuencia de seguimiento adecuado,
particularmente en la medicién de la hemoglobina glucosilada. Los resultados resaltan la
importancia de abordar la DM como un problema de salud publica y sugieren la necesidad de
implementar estrategias para mejorar el diagnostico, el control y la atencion integral de esta
enfermedad.
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