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Introducción 

La diabetes mellitus (dm) actualmente es considerada un problema de salud pública a nivel 

internacional, ya que su morbilidad y mortalidad presenta una tendencia ascendente; provoca 

secuelas importantes como amputaciones, ceguera e insuficiencia renal, propiciando éstas un 

gasto de atención médica costoso para las naciones. La selección de los documentos se hizo 

de acuerdo a lo requerido para el estudio. Los hallazgos encontrados se examinaron, 

compararon y analizaron; posteriormente se efectúo una sinopsis. 
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La diabetes mellitus como problema de salud pública y su epidemiología 

La diabetes mellitus fue la novena causa de muerte con 1.5 millones de defunciones, 48 % 

de estas acaeció antes de los 70 años de edad. Y para 2030 será la séptima causa de muerte, 

siendo el 80% en barrios pobres. Provoca complicaciones y secuelas múltiples. La 

prevención de la enfermedad, así como su tratamiento, es complejo y requiere de equipos 

multidisciplinarios capacitados para incidir en el individuo que vive con este padecimiento. 

La diabetes mellitus como problema de salud pública y su epidemiología. (s/f). UNAM. Mx. 30 de marzo del 

2023 de https://medicinainvestigacion.uaemex.mx/article/download/18780/13897/  
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Conclusión 

Para finalizar podemos entender la diabetes mellitus es considerada actualmente un problema 

de salud pública a nivel internacional, es por ello que el objetivo de este trabajo es efectuar 

una revisión documental de la productividad científica con relación a esta enfermedad. La 

prevención de la enfermedad, así como su tratamiento, es complejo y requiere de equipos 

multidisciplinarios capacitados para incidir en el individuo que vive con este padecimiento 

para mejorar el panorama es necesario prevenir los riesgos, evitar la enfermedad, sus 

complicaciones, incapacidad y muerte. 
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