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Síntesis  

La diabetes mellitus se ha vuelto un problema a nivel mundial, debido a las  elevadas  concen-

traciones de glucosa por largos periodos de tiempo  inducen  cambios  metabólicos  im-

portantes  que  conllevan  a  alteraciones  generalizadas  en  el  organismo  acompañadas  de 

un daño progresivo a largo plazo en diferentes órganos destacando complicaciones 

específicas  como  la  retinopatía,  nefropatía  y neuropatía diabética, es por eso que se debe 

llevar un control estricto y así poder llevar una vida saludable. 
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