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FISIOPATOLOGIA Y ALTERACIONES CLINICAS DE LA DIABETES MELLITUS

La diabetes mellitus tipo 2 constituye una condicion clinica debilitante, degenerativa y multifacética de
alta prevalencia a nivel mundial. La resistencia a la insulina es una condicion metabdlica central en la
etiopatogenia de esta patologia donde se logra reconocer de manera clasica tanto la pérdida de la accion

periférica de la insulina por parte de los diferentes tejidos.

CONCLUSION

La diabetes mellitus tipo 2 constituye una condicion clinica debilitante, degenerativa y multifacética de
alta prevalencia a nivel mundial, tras una busqueda bibliografica se identificaron los aspectos mas
importantes tanto de la fisiologia, fisiopatologia, complicaciones y terapéuticas de esta patologia, como la

resistencia a la insulina.
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CONFERENCIA. DIABETES MELLITUS: MAGNITUD DEL PROBLEMA, SU
FISIOPATOLOGIA, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

El descubrimiento de la insulina, que gano el premio nobel dice que la hormona no es una cura, es un
tratamiento que mantiene viva a la gente, y si queremos prevenir las complicaciones a largo plazo de la
diabetes mellitus, necesitamos entender como se secreta normalmente la insulina y qué esta fallando en
dicha enfermedad. Elliot Joslin, en su Tratado de Diabetes, menciond que, deberia haber un programa de
educacion que explicara a la comunidad la importancia de la dieta, combatir el sedentarismo para evitar la
obesidad y prevenir la aparicién de la DM, y mostrar también el rol de estas medidas en el control y

tratamiento de esta enfermedad.

CONCLUSION

En conclusion, se demostrd que la educacion individual de personas con DM2 solo muestra beneficios
cuando la hemoglobina glicosilada (HbA1c) es mayor a 8% y se necesitan nuevas evidencias que

demuestren los beneficios de la educacidn, especialmente a largo plazo.
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